Skolastarfio byggir & heildraenni syn a barnid og midast vid ad proska til jafns
likamlega, salarlega og andlega pattinn til ad efla med nemendum sjalfstaeda
hugsun og félagslega abyrgd og kenna peim ad bera virdingu fyrir sjalfum sér
0g umheiminum,

“Educate to be a man, not to one profession.” (Ralph Waldo Emerson).

Foreldrahandbak

Waldarfskalinn | Leekjarbatnum

Waldorfskolinn i Leekjarbotnum starfar samkvaemt
vidurkenndri Waldorfskdlanamskra fra Noregi.

Pessi handbdk er gerd med pad i huga ad veita innsyn i stefnu
Waldorfskolanna og pa sérstaklega Waldorfskolans i Leekjarbotnum.

1. tgafa 2012
2. Utgafa 2014
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Waldorfskalinn i Lekjarbotnum

MARKMID WALDORFSKOLANS | LAEKJARBOTNUM
Eins og stendur i ndmsskra Waldorfskolanna, er markmidid manneskjan.

Namsgreinarnar eru verkferin sem eiga ad gera allri manneskjunni kleift ad proskast;
likamlega, sélarlega og andlega. bad er sameiginlegt verkefni kennara og foreldra ad
leggja sitt af moérkum i pvi ferli.

I skolastarfinu er 16gd jofn ahersla & vitsmunalegan, tilfinningalegan og likamlegan
proska nemandans. Med vitsmunaproska er m.a. att vid pjalfun skapandi hugsunar med
tilliti til almennrar pekkingar og fraedilegra patta. Med tilfinningaproska er m.a. att vid
listrenan proska, sidgaedis- og félagsproska. Med likamlegum proska er m.a. att vid
hreyfiproska, skélun viljans og verklegrar leikni. Rik ahersla er & listrena og verklega
nalgun i allri kennslu. Reynt er ad samtvinna alla pessa petti par sem mdgulegt er og hafa
kennsluna eins fjolbreytta og vidfangsefni og adstedur bjoda upp &. Leitast er vid ad na
fram lifandi ahuga nemandans a vidfangsefninu og koma til méts vid parfir og krofur
einstaklingsins. Namsefninu er &tlad ad endurspegla pad sem barnid er ad takast & vid i
sinum salarproska a hverju aldursskeidi og hjalpa pvi til ad finna hamingju og lifsgledi a
leid pess til aukins proska.

Til pess ad born finni hja sér longun til ad lera og viljakraft til ad framkveema parf
eftirfarandi ad vera til stadar:
e Born purfa ad finna ad vid sjaum pau, vidurkennum pau eins og pau eru og metum
pau ad verdleikum. bau purfa ad finna ad pau séu 6rugg.
e Barnid parf ad upplifa g6d tengsl vid pa sem annast pad og kenna pvi.
e Barnid parf ad upplifa sig sem hluta af steerra samhengi med akvedinn tilgang.
e Ennfremur leitast skolinn vid ad 6rva ahuga, gledi, sképun og leik.

Waldorfskdlinn i Lekjarbotnum mismunar engum vegna truar, kynpattar, pjédernis,
kynhneigdar, efnahags- eda stodu ad 6dru leyti.

DAGLEGT LIF | WALDORFSKOLANUM i LAKJARBOTNUM

Waldorfskdlinn i Leekjarbotnum og Waldorfleikskolinn Ylur eru stadsett i fallegum,
gréonum dal, umkringdum fjéllum, um 8 km austan vid Arbe i Reykjavik. bangad koma
teeplega sjotiu born a grunnskdélaaldri og um tuttugu born a leikskdlaaldri med skolaritu a
degi hverjum.

[ Waldorfskélum er talad um hug, hjarta og hénd og er pad skirskotun til vidleitni peirra
til ad 6rva og neera til jafns huga, tilfinningar og vilja.

Listgreinum og verklegum greinum er pvi gefid mikid rymi i dagsskipulaginu, jafnhlida
boklegum greinum.
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Dagurinn i skélanum hefst & song. Allir syngja saman, fra 1. og upp i 10.bekk. Og pegar
svo ber undir syngur allur skoélinn fyrir afmalisbarnid.

A3 lokinni songstund halda allir til sinnar stofu par sem morguntiminn byrjar. |
morguntimanum eru ymis fog kennd t.d. mannkynssaga, landafraedi eda edlisfreedi. Pau
eru kennd i lotum i morguntimanum i 2-4 vikur og bdrnin vinna sinar eigin baekur Gt fra
efninu, skrifa og myndskreyta. Eftir pad er morgunhressing par sem bodid er upp a
jurtate, lifreent braud og alegg. Svo er utitimi og friminatur; leikir, drullukbkubakstur og
boltaleikir, svo eitthvad sé nefnt. | Waldorfuppeldisfraedinni er lagt jafnmikid upp dr leik
eins og sterofreedi og 6drum ndmsgreinum.

Eftir friminatur fylgja svo tungumalin og sterdfreedi, &samt listrenum og verklegum
fogum t.d. mélun, hrynlist, leiklist, leirlist, tré- og malmsmidar, tonlist og handavinna.
Kennslugreinarnar eru mjog oft samofnar.

Hadegismaturinn er eldadur & stadnum og bodid er upp & lifreent feedi. Bekkirnir borda
saman asamt kennaranum sinum. Nemendur hjalpa stundum til vid uppvask og fragang
eftir hadegismatinn, og pad er nokkud sem nytist manni sannarlega allt lifid, ad pekkja
eldhusstorfin.

Friminatur og Gtitimi taka svo vid, og ad lokum er sidasta kennslustund dagsins runnin
upp. Hér eru yngri bornin mikid i frjalsum leik eda listreenum og verklegum greinum eins
0g bakstri, sogustund eda ad lita. Eldri bornin fara i boklegar greinar, handverk eda listir.
[ ok dags fara allir saman heim i ratunni.

SKOLAREGLUR

Kennarar, nemendur og foreldrar hafa komid sér saman um eftirfarandi reglur:
e Verum jékved.
Synum tillitsemi og kurteisi i samskiptum og tokum tillit til hvers annars.
Einelti & ekki ad eiga sér stad.
Vid lidum ekki fordoma af neinu tagi i skélanum.
Vid maetum stundvislega i tima.
Nemendur eiga ad taka &bendingum kennara og annars starfsfolks vid skdlann med
opnum hug.
Ekki er leyfilegt ad borda selgeeti eda tyggigimmi & skdlatima.
Allir eiga ad ganga vel um skdlann okkar, jafnt inni sem ati og skilja ekki eftir rusl
a vioavangi.
Vi skiljum sko, yfirhafnir, hGfur og 6nnur Gtifot eftir i fatahengi.
Gongum hljodlega um i matsalnum.
A skolatima er ekki leyfilegt ad yfirgefa svadid nema med sérstoku leyfi.
Ekki er leyfilegt ad stunda snjokast an sampykkis allra sem taka patt i leiknum.
Vid spilum fétbolta a sérstoku svaedi.
Einungis er leyfilegt ad renna sér & sledum sunnan megin vid Rauda husid.
Notkun sima, ipod eda annarra rafeindat6la og tekja er ekki leyfileg & skolatima
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eda i skolaferoum.

Vidbrogd vid broti & reglum

Leitast er vido ad finna lausnir i sameiningu med nemendum, foreldrum og
forraddamonnum.

Til ad styrkja godan skélabrag

e Fara skal yfir skipulags- og samverureglur med nemendum tvisvar & ari, i agust og
jandar.

Studla ad jakvaeedum samskiptum i leik og starfi inni og uti.

Studla jafnframt ad pvi ad pad nai pvert & bekkjardeildir.

Setja vinnu i og med nemendaradi i forgang.

Hafa studningsadila fyrir alla nyja nemendur vid skélann.

HEIMILI OG SKOLI

Hrynjandi

[ skolanum er 16gd mikil hersla & akvedna hrynjandi i deginum, vikunni og arinu. Lidan
barnanna veltur einnig mikid & pvi hve vel er hlid ad pessari hrynjandi heimavid. pad
veitir peim oryggiskennd og aukinn lifskraft ad flestar athafnir séu i fostum skordum.
Pau purfa ad fara snemma ad sofa og einnig er gott ad pau bordi & sama tima & kvoldin.
Jafnframt er mikilveaegt ad gefa sér gddan tima fyrir morgunmatinn.

Sjénvarp og rafranir midlar

Vid fullordna folkid purfum ad hafa pad i huga almennt hvad er raunveruleg nering fyrir
hinn innri og ytri mann. Vid viljum 61l ad bérnin okkar verdi skapandi, feer i félagslegum
samskiptum, lzeri ad pekkja sig sjalf og verdi virk i heiminum. Enn fremur ad pau 60dlist
tri & framtidina og bui yfir jakvedum innri myndum. Sjonvarp og adrir rafreenir midlar
hafa tilhneigingu til ad einangra einstaklinginn. Samskiptin minnka verulega pegar folk
situr med ipoda, gsm sima o.s.frv. Enn fremur er margt i bodi sem okkur finnst ekki pjona
innra lifi barnanna okkar. Skolinn leitast vid pad ad takmarka petta areiti til ad mannlegu
peettirnir fai ad proskast og dafna. Vid viljum bidja ykkur foreldra ad huga einnig ad
bessu. | pessu samhengi hefur sjonvarp ekki god ahrif & bérn. pau eru enn & vidkvaemu
motunarskeidi og geta ekki unnid Ur sjonrenum areitum. Best er ad pau horfi ekki &
sjonvarp, en annars meaelum vid med pvi ad hafa pad i algjoru lagmarki. Og ad pau horfi
aldrei ein a sjonvarp. Allar stundir sem barnid vakir eru dyrmaet teekifaeri til samskipta vid
sina nanustu og stund til ad uppgdtva heiminn eins og hann er. Sjonvarp reenir fra peim
pessum tima.

Simanotkun nemenda

Nemendum er ekki heimilt ad nota skolasimann nema med leyfi fra bekkjarkennara.
Skdlasiminn er adallega til notkunar fyrir skolastarfid. Vinsamlega reynid ad ganga fra
ferdatilnégun barnsins, heimsoknum til annarra skdlafélaga eda laeknisferdum med pad
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miklum fyrirvara ad barnid viti adur en pad kemur i skoélann hvert pad er ad fara.
Farsimanotkun nemenda er ekki heimil & skolatima, i ratunni og i skélaferoum.

Fatnadour

A manudégum koma bornin med fot fyrir vikuna. Gott er ad hafa pau i storum poka sem
rumar oll fotin. Ef fot barnanna blotna pa sendum vid pau heim samdaegurs og purfa pau
ad koma med purr fot aftur i skolann. A fostudogum fer pokinn heim.

Vid lifum sterkt med i vedurdflunum hér i Leekjarbotnum. bagd er pvi aldrei of oft sagt ad
bornin purfa ad vera vel buin. Alltaf ad kleedast innst i hlyjar sidar naerbuxur og langerma
neerboli Ur ull eda silki. betta er mjog mikilveegt, serstaklega fyrir yngri nemendur par
sem Ol liffeeri peirra eru ennpa ad steekka og lifskraftarnir ad byggjast upp til seinni ara.

[ téskunni veeri gott ad sja: Stigvél, regngalla og ef til vill pollavettlinga, Glpu og goda
skd, snjogalla og hlyja peysu, aukafét (neerfot, sioar naerbuxur, 2-3 por af sokkum, buxur,
langermabol), vettlinga, ullarsokka, hafu, lambhushettu, trefil...

SKYLDUR FORELDRA GAGNVART SKOLASTARFI

Waldorfskolinn krefst meiri patttoku fra hendi foreldra heldur en hinn almenni grunnskoli
gerir rad fyrir. Foreldrar stydja pannig vid skélagéngu barnsins og studla ad uppbyggingu
skolans og einnig eru gridarleg geedi i pvi ad barnid skynjar ad foreldri pess hafi att hlut
ad verki og pad markar spor i daglegu skoélalifi pess. Auk patttoku & 6llum skéla- og
bekkjarfundum og foreldravidtolum pa veitir eftirfarandi listi innsyn i hvad er atlast til ad
foreldrar taki pétt i.

Jélabasar

Jolabasarinn eda névemberhatidin er hefdbundin hja Waldorfsk6lum vida um heim og er
mjog mikilvaeg tekjulind fyrir skolann. betta er stor hatid sem krefst mikils undirbinings
og ein af skyldum foreldra vid skoélann er ad taka patt i undirbiningnum med péatttoku i
ymis konar vinnu vid gerd handverks sem er til s6lu & basarnum. Ad auki purfa svo
foreldrar & sjalfum basardeginum ad skipta med sér voktum, taka patt i undirbiningi og
fragangi hdsnadis og einnig ad taka patt i kynningarstarfi. Foreldrar leggja til
braudmeti/kokur i kaffislu og pakka sem fara i veiditjornina. Basarnefnd heldur utan um
hatidina alla, sem og undirbdninginn og i henni sitja fulltrdar skoélans, leikskélans og
foreldra. 1 byrjun haustannar er auglyst dagskra par sem foreldrar skra patttoku sina og
geta flestir fundid eitthvad sem hentar peirra reynslu og getu. Ahugi er allt sem parf!

Helgarprif

Handarhopur foreldrafélagsins heldur utan um allt er vardar helgarprif skdlans en skélinn
atvegar Oll prifahdld. Su abyrgd hvilir & herdum foreldra ad husnadi skolans sé prifid
reglulega. Oftast sja foreldrar um prif i kennslustofu barna sinna. prifalisti er settur upp a
foreldrahluta vefsidunnar. Nyr listi er settur upp & hverri énn par sem skipulagt er hvada
helgar viokomandi foreldrar purfa ad prifa.
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Fjorar fjolskyldur sja um helgarprifin hverju sinni og & hver fjélskylda fyrirfram akvedid
sveedi, samkveemt toflu hér ad ofan.
I hverju hisi eru ahéld og verklysing.

e [ rauda husinu eru ahold i prifkompunni vid hlidina & kldsettinu, leikskola-megin i

hasinu.

e [ greena hasinu eru ahold i prifkompu (6nnur hurd til vinstri).

e [ ljosblaa hisinu eru ahold i kennslustofu til hagri.

e | dokkblaa husinu eru ahéld innaf kennslustofunni, hurd haegra megin.

Lykill er undir dokkblaa hasi ad aftanverdu, haeegra megin (aftan vid gulu spytuna) sem
gengur ad 6llum hurdum, munid ad hengja hann aftur & sinn stad. Lykillinn er festur a
kegju!

Mjog mikilveegt er ad vera vakandi fyrir peim helgum sem pid erud skrifud & og ef pid af
einhverjum asteedum sjaid ykkur ekki feert ad meeta ad finna lausn innan foreldrahopsins.
pad er yfirleitt audvelt ad skipta innbyrdis. Hofum pad i huga ad bornin purfa ad koma
ad hreinum husum i byrjun skdlaviku. Allar abendingar eru vel pegnar ef einhverju er
abotavant og/eda pid hafid tillogur vardandi prif og adstédu. Heegt er ad koma pvi aleidis
a netfang skdlans eda til handarhopsins. Skélinn vill einnig benda foreldrum &, ad gefnu
tilefni, ad pad er ekki i bodi ad senda eldri born i prif i stad foreldra.

Vinnuhelgar

Vinnuhelgar eru tvisvar & ari og eru mjog mikilveegur félagslegur vidburdur i skolaérinu
par sem 6ll fjolskyldan kemur og hittir adrar fjolskyldur. bar & sér stad vidhald innan- og
utandyra og betrumbaetur. A vinnuhelgum hefur einnig veri® skiptimarkadur foreldra &
fotum, kvoldvokur og fleiri gédar hugmyndir sem komid hafa upp. Pau storf sem inna
parf af hendi eru auglyst med 2 vikna fyrirvara og hvert foreldri er &byrgt fyrir ad skra sig
a eitt eda fleiri storf. Vinnuhelgin er skipulégd af fulltrGum foreldra i Handarhép og
fulltrum starfsfélks skolans.

Opid has

A vorin er opid has i Lakjarbotnum. Opid hus er kynning fyrir nyja foreldra sem hafa
hug a pvi ad kynna sér uppeldisfreedina og adstedur hér i Lekjarbotnum. Kaffisala er i
héndum eldri bekkja og tekjurnar af sélunni fara i ferdasjod bekkjanna. Foreldrafélagid
hefur verid med kynningu a sinum vegum og foreldrar hafa tekid virkan patt med
leidsdgn um svedio.

Réttarkaffi

A0 hausti er réttad i Fossvallarétt vid Laekjarbotna og hefur einn bekkur skdlans asamt
foreldrum tekid pad ad sér ad vera med réttarkaffi fyrir gesti og gangandi til &g6da fyrir
bekkjarsj6d. Kaffihusid er sett upp fyrir utan rettina sem er stadsett rétt vid afleggjarann
inn ad Leekjarbotnum.
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Foreldrafélagid

Virkt foreldrafélag er mikilveegur hluti af pvi ad gera skélann ad besta mogulega stad sem
heaegt er. Vid hvetjum hverja fjolskyldu til ad leggja fram krafta sina i foreldrafélagid, i
hid minnsta eitt & medan & skolagdongu barnsins stendur og verda pannig hluti af pessu
spennandi ferli. bvi fleiri sem leggja félaginu lid, pvi betra fyrir skélann. Margar hendur
vinna létt verk.

Skolagjold og uppsogn

Skolagjold eru greidd til skdlans méanadarlega i 11 manudi & ari. Greidslusedlar eru
sendir ut i heimabanka. bessum gjéldum er &tlad ad greida fyrir feedi og rutuferdir
nemenda. Vangoldin skélagjold eru innheimt med formlegum haetti.

Formlegur uppsagnarfrestur er 1 manudur. Tilkynna skal skriflega til skdlans med eins
manadar fyrirvara og midad er vid 1. hvers manadar. Pessi uppsagnartimi er ekki hvad
sist mikilveegur til ad bérnunum gefist timi til ad kvedjast.

SAMSKIPTI MILLI SKOLA OG FORELDRA

Simaskra

[ upphafi hverrar annar sendir skolinn Gt simaskra med néfnum nemenda, foreldra og
starfsfolki skélans dsamt simanumerum og netféngum. Einnig er par haegt ad nalgast
onnur mikilveeg simantmer sem tengd eru skolanum. Pessi simaskra er & foreldrahluta
vefsidu skolans.

Vefsida

Hluti af vefsidunni er lokadur og adgangur eingdngu fyrir foreldra. Pessi hluti er
reglulega uppferdur med videigandi hagnytum upplysingum eins og prifalista og
simaskra sem og fundargerdum foreldrafélagsins.

Foreldrahandbok

Foreldrahandbok er gefin ut til pess ad veita foreldrum og pa sérstaklega nyjum
foreldrum innsyn i starf Waldorfskolans i Leekjarbotnum. Pessi handbok er til fyrir alla
foreldra og geta peir sott bokina a foreldrahluta vefsiou skolans. Handbdkin verdur
uppfeerd eftir pvi sem upplysingar betast vid og breytast.

Fréttabreéf

Til pess ad gefa foreldrum innsyn i daglegt lif bekkjarins og einnig skdlans i heild pa eru
sendir ut fréttapistlar.

Bekkjarfreéttir: stuttur t6lvupdstur er sendur Gt af bekkjarkennara med jofnu millibili til
bess ad leyfa foreldrum ad fylgjast med hvad er i gangi hverju sinni hja bekknum. petta
gefur mikilvaega innsyn i daglegt lif bekkjarins.

Orfréttir: skdlinn sendir it manadarlega orfréttir yfir pad sem er i gangi hverju sinni i
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skoélanum.

SKIPULAG OG STJORNUN SKOLANS

Waldorfuppeldisfreedin kom fram i byskalandi snemma & sidustu 6ld. Fljotlega upp ar pvi
risu skolar vida & meginlandinu og a Nordurlondum. Hér & landi vard fyrsta reglulega
skolastarfid til upp ar 1990 og hefur fr4 upphafi byggt & framtaki peirra einstaklinga sem
par starfa a hverjum tima. Rekstur Waldorfskolans i Leekjabotnum hvilir & framlagi
sveitarfélaga med hverju barni dsamt foreldragjoldum. Mestur hluti pessara tekna fer i
launakostnad. Ytri uppbygging hefur ordid i gegnum sjalfbodavinnu, gjafir, framlég og
aheit, basar og lanadan hudsakost. Starfsemin & sér engan fjarhagslegan bakhjarl né rétt
gagnvart hinu opinbera til ad meta afollum eda breyttum rekstrarforsendum. Starfsfélk
skdlans undirbyr sameiginlega hvert skélaar Ut fra rekstrarforsendum sem fjoldi nemenda
hverju sinni kallar a.

Anhersla er 16gd 4 ad jafnraedi riki & medal starfsmanna, ad hver einstaklingur sé virkur og
eigi kost & ad méta starfio. Stjérnarfyrirkomulagid er svokollud floét stjérnun.
Sameiginlegar &kvardanir eru teknar & starfsmannafundum og er hver einstaklingur
samabyrgur fyrir pvi starfi sem fram fer i sklanum. Avallt er leitast vid ad einhugur riki
um malefni, sem geta verid af ymsum toga. | upphafi skolaars er skipad i nefndir sem
vinna med og méta akvedin malefni, sem sidan eru 16gd fyrir starfsmannafund.
Abyrgdasvidin eru morg og peim skipt nidur medal starfsfolks eftir pekkingu, reynslu og
getu hvers og eins. Verksvid eins og fjarmal og samskipti vid skdlanefnd eru i héndum
sOmu einstaklinga fra &ri til ars.

Akvardanir eru teknar af kennararadi skolans sem allir fastradnir starfsmenn eiga setu i.

Auk pess hittast nefndir og vinnuhdpar eftir porfum. pverfaglegir fundir um einstaka
bekki eda nemendur eru einnig haldnir eftir porfum.

Kennararad

Allir fastradnir kennarar og starfsfolk skolans mynda saman kennarardad sem fundar
reglulega, yfirleitt & fimmtudogum kl. 16-19. bar er sérstaklega fjallad um innra starf
skolans og uppeldisstarfid er motad. Radid hefur einnig umsjon med samskiptum vid
yfirvold, simenntun starfsfolks, husakost & stadnum, ytra skipulag stadarins,
starfsmannaradningar, og flest pad er snertir almennan rekstur skoélans. Fundarstjori og
ritari gera fundardagskra og hafa yfirsyn yfir hvad er framundan og um hvad parf ad
fjalla. I skdlanum fer fram stédugt endurmat, allan &rsins hring.

Starfsmannafundir og starfsdagar eru vettvangur fyrir virkt simat. Pad er fastur lidur a
hverjum fundi ad horfa um 6xl og reeda um pad hvernig til tokst og hvad meetti betur fara.
Einnig innihalda fundirnir barnaathugun, par sem horft er a &kvedna peetti i fari barnsins a
Ohlutdreegan hatt Gt fra akveonu ferli.

Kennararadio deilir innbyrdis med ser abyrgdarsvioum. Inni & vefsidu skolans,
foreldrahluta, er haegt ad sja hvernig abyrgdarsvidin skiptast & milli starfsfolks.
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Skolarad

Skolarad Waldorfskdlans hittist reglulega yfir skolaarid. [ skolaradi sitja formadur
foreldrafélags, oddvitar Ur foreldrafélagi (hugur, hjarta og hond), 2 fulltrGar kennara, 1
fyrir hond starfsfolks, fulltrai neersamfélags og par sem pad & vid - fulltrdi nemendarads.
parna sameinast olikir hépar med sameiginlegt markmid, p.e. velferd skélans og parna er
sa vettvangur sem allir geta komid malefnum & framfzaeri og latid skodun sina i 1jos.

SAMSKIPTALEIDIR FORELDRA OG SKOLA
EF VANDA BER AD HONDUM

Ef vanda ber ad hondum er fyrirfram dkvedin samskiptaleid innan skdlans i bodi. pad er
god almenn regla ad tala viod folk en ekki um félk. Med pad i huga pa maelum vid med ad:

1. Hafa samband vid kennara eda pann adila sem hlut & ad mali.

2. Tala vio fulltria starfsfélks (2 einstaklingar) sem fara med samskiptamal foreldra
innan skdlans. Ef vandinn snyr ad 6drum hvorum peirra eda badum péa er best ad
tala vio stjorn foreldrafélagsins. Haegt er ad nalgast upplysingar um néfn peirra sem
sinna pessu hlutverki med pvi ad senda inn fyrirspurn um nofn & netfang skdlans.
Einnig er haegt ad sja ndfnin i vor og haustannarbaeklingi skolans.

3. Reda malid & fundi kennararads.

4. Naist ekki ad leysa vandann eftir einhverjum af peim leidum sem eru nefndar hér ad
ofan er haegt ad snla sér til skolarads.

A dofinni er ad fa trinadarmann fyrir foreldra og kennara sem & ad vera 6hadur adili.
Einstaklingur sem er faglaerdur i samskiptum og 6hadur adili.

Einelti

e Allir nemendur skélans eiga ad bua vido 6ruggt skoéla- og bekkjarumhverfi an
eineltis.

e Med einelti er att vid salrent og/eda likamlegt ofbeldi sem beint er ad 6édrum,
framkvaemt af einstaklingum eda hopum.

e Forsenda eineltis er yfirleitt ¢jofn stada hvad vardar styrk. Ad Ollu jofnu er
skilgreiningin einelti notud pegar athefi/areiti & sér stad endurtekid um tima.
Einstakt atvik gagnvart nemanda getur lika haft einkenni eineltis.

ADPGERPARA/ETLUN GEGN EINELTI

Hvad ber skélanum ad gera til ad fyrirbyggja einelti?

Fullordnir syni skyra afstodu ad einelti sé ekKi 1idid.

Vinna med margvislegum hatti med kennurum og nemendum um pemad einelti
Leitumst vid ad hafa nana samvinnu milli skéla og heimila.

Hafa gddar eftirlitsvenjur Gti og inni, sem krefst nainnar samvinnu milli kennara.
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Hvernig getur skolinn greint einelti?
Kennarar purfa ad vera vakandi fyrir atferli eda mynstri i bekkjum eda nemendahopum
sem vikur fra pvi sem vid teljum edlilegt. Pbetta getur verid:
e Nemendur sem alltaf eru til hlidar i nemendahépnum.
e Nemendur sem eru mikid einir & ferdinni.
e Nemendur sem koma oft seint i tima.
Nemendur sem leita augljéslega mikid i samskipti vid fullordna.
Nemendur sem veigra sér vid pvi ad fara ut i friminatur.
Nemendur med mikla fjarveru.
Nemendur sem kvarta oft undan magaverk, htfudverk eda pess héttar.

Bekkjarkennari hefur samband vid forradamenn ef hann alitur ad nemanda lidi ekki vel
eda eigi i einhverjum erfidleikum.

Kennarar purfa ad vera abyrgir, athugulir og virkir, badi i inni- og utiumhverfi skolans.
Allir nemendur eru a abyrgd allra kennara.

Kdénnun verdur gerd medal nemenda med reglulegu millibili er vardar lidan peirra.

HEILBRIGDI

Heilbrigdiseftirlit

Heilsugeeslan i Salarhverfi sinnir I6gbundnu heilbrigdiseftirliti fyrir Waldorfskélann.
Arlega koma péa hjukrunarfreedingar og hitta born i 1., 4., 7. og 9. bekk skdlans til ad
sinna malingum a vexti og proska. Einnig er gerd hefdbundin skimun med sjon-, lit- og
heyrnarmalingum (sja nanari upplysingar & salus.is).

Heilsugeeslan sinnir einnig bolusetningum hja bérnunum i skélanum en foreldrum er
sendur postur par sem peim er bodid upp a bolusetninguna en pad er i valdi hvers
foreldris hvort ad pad piggur pa bolusetningu sem vid a. Bolusetningin fer ekki fram i
skélanum heldur & heilsugaslustédinni.

Yfirleitt koma hjakrunarfraedingar i skolann med nokkurra daga fyrirvara og sendir
skolinn pa at pdst pess efnis.

Mannspekileeknir

Tvisvar ad vetri hefur skolinn stadid fyrir pvi ad fa hingad til lands mannspekilaekni Aart
van der Stel. Mannspekilaeknar eru menntadir i grunninn eins og hefébundnir leeknar en
hafa batt vid sig menntun i mannspekilekningum. Aart hefur verid ad vinna med
starfsfolki skélans en foreldrum hefur einnig gefist kostur 4 ad fa einkatima hja honum og
ennfremur pa hefur hann verid med fyrirlestur i heimséknum sinum sem hefur reynst
foreldrum gagnlegur.
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Véagestir (1Us og njalgur)

A hverjum vetri koma yfirleitt upp einhver tilfelli af 14s og/eda njéalg. Foreldrar eru bednir
ad virda pad ad senda ekki bornin i skolann fyrr en buid er ad gripa til radstafana.
Foreldrum ber einnig skylda til ad lata vidkomandi bekkjarkennara vita eins fljott og
auoio er. Ad sjalfsogdu er farid med upplysingarnar af kostgeefni. Skolinn gefur ekki Gt
leidbeiningar vardandi medferd en haegt er ad sja upplysingar um medferd inni & salus.is .
Skolinn sendir Gt post til allra ef vart verdur vid gestina en ef um 10s er ad raeda pa
hvetjum vid foreldra til pess ad kemba bérnin og fylgjast vel med nitum i nokkra daga.

Veikindi
Ef um veikindi barns er ad reda pa ber foreldrum ad tilkynna pad i sima skdlans 587
4499 & milli kI. 8:30-9:00.

Oryggisdagur

Arlega er haldinn dryggisdagur skolans og leikskolan. par gefst teekifaeri til ad yfirfara
og minna okkur & ymsar reglur og starfsheetti ef haettu ber ad hondum. Sérstok nefnd
(6ryggisnefnd) heldur utan um pennan dag og eiga baedi foreldrar og starfsfolk saeti i
henni.

MATUR

I skélanum er bodid upp & fjolbreytt og naringarrikt fadi. Vid leggjum aherslu & ad pad
sé lifreent reektad green- og kornmeti i bodi. Matsedill skdlans er breytilegur eftir arstioum
og fylgir lika frambodi hverju sinni. Skolinn & sinn eigin matjurtagard, jurta- og
avaxtagard og berjabrekkur. A vorin sja nemendur um ad setja nidur i gardana og hlta ad
og ad hausti uppskerum vid rikulega. Bornin koma pvi i skdlann i agust og allt fram i
oktéber erum vid ad njota uppskerunnar. Einnig faum vid beint fra beendum graenmeti
sem vid baum ad yfir veturinn. Adaluppistada matsedils skdlans er grenmetisfaedi en &
akvednum hatioum breytum vid til og pa er bodid upp a kjot (drekaleikur, jolamatur,
porrablot, sprengidagur).

Vid setjum fram grunnmatsedil fyrir vikuna en eins og adur er sagt pa tekur hann viomio
af frambodi hverju sinni og askiljum vid okkur allan rétt til pess ad breyta.

Morgunhressing: lifreent braud fra Braudhusinu, smjor, alegg og jurtate

Manudagur: hyadishrisgrjonagrautur med lifrenni mjolk, kanil og rasinum og/eda
karrisdsu og rétargreenmeti.

Pridjudagur: pasta med sosu (tomat- og gulrétasédsa), ostur, ferskt greenmeti.

Midvikudagur: greenmeti og korn (hirsi, quinoa, cous cous, hrisgrjon), pridju hverja viku
er fiskur.
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Fimmtudagur: greenmetissipa ad hatti kokksins og braudbollur bakadar af yngri bekkjum
skolans.

Fostudagur: greenmetisbokur / buff med korni og fersku eda ofnsteiktu greenmeti. Alla
jafna feer einn bekkur skdlans ad fara i pizzugerd i skemmunni & fostudégum.

FORELDRAFELAG

Grunnskolalégin kveda 4 um ad i 6llum skolum skuli vera foreldrafélag og foreldrarad. |
litlum skolum er petta tvennt oft samofid, eins og i tilfelli Leekjarbotna. Allir foreldrar eru
sjalfkrafa félagar i foreldrafélaginu og a adalfundi pess & haustin geta foreldrar sést eftir
ad komast i hopa eda stjorn félagsins.

Foreldrafélagio var endurvakid i kringum 2008. Foreldrar hofu starfsemi
foreldrafélagsins med pad ad markmidi ad Iétta & vinnu kennarana svo peir geetu einbeitt
sér ad mikilveegasta hlutanum, bérnunum okkar. Byrjad var & pvi ad utbla 16g
foreldrafélagsins samkvaemt reglugerdum stjornvalda. Login er haegt ad nalgast & vefsiou
skdlans.

Hér ma sja utdratt ar 16gunum:

3.gr.
Markmid félagsins er ad:
Vera samstarfsvettvangur foreldra sem eiga born i skolanum.
Efla og tryggja gott samstarf foreldra og starfsfélks skolans.
Stydja vid starfsemi skélans, t.d. med skdlaprifum, vinnuhelgum, jolabasar og opnu
hasi
Stydja heimili og skola vid ad skapa nemendum god uppeldis- og menntunarskilyrdi.
Koma a framfeeri sjonarmidum foreldra vardandi skéla- og uppeldismal.
Standa vord um réttindi barna til mennta og aukins proska.
Stydja vid og efla pa hugmynda- og uppeldisfreedi sem vidhefst i Waldorfsk6lum og
hafa hana avallt ad leidarljosi i atridum er varda skolastarfid i heild sinni.

4.gr.
Til pess ad na pessum markmidum hyggst félagio m.a.:
Studla ad auknum kynnum barna, foreldra og starfsmanna skélans.
Vera tengilidur milli skola og foreldra/forradamanna.
Koma &leidis upplysingum fra skdla til foreldra/forradamanna sem varda skolastarfid.
Starfa eftir peim akvaedum laga og reglugerda sem Alpingi og menntamalaraduneytid
setja um grunnskdla og pekkjast i 6drum Waldorfskolum.
Koma med tilldgur og hafa frumkveedi ad endurbotum og préunarstarfi i samvinnu
vid skolann.
A0 skapa vettvang til samraedna og uppbyggilegrar gagnryni & milli
foreldra/forrddamanna og kennara vardandi t.d. einelti, slys og d&videigandi
hegdunar foreldra og kennara med pvi markmidi ad veita adhald og studla ad
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heilbrigdum og opnum samskiptum.

Kynna sér kennsluhatti og uppeldismarkmid skodlans til demis med starfi i
foreldrarddi og med pvi leitast vio ad stunda pa fyrirlestra og uppfraedslu sem
skolinn bydur foreldrum upp a hverju sinni.

Stydja vid félags- og tomstundastarf nemenda i skélanum.

Taka patt i samstarfi vio 6nnur foreldrafélog i Waldorfskolum og samtokum foreldra,
t.d. Alpjédlegum Waldorfskdlasamtokum.

Skipa bekkjarfulltria i hverja bekkjardeild sem situr i foreldrafélaginu.

Einnig er pad mikilveegt verkefni félagsins ad vinna ad ymsum ferlum og drreedum sem
varda mismunandi mal sem kunna ad koma upp i starfsemi skolans og i samskiptum
kennara og foreldra.

Samkveaemt 16gum skolans eru embeetti stjérnar eftirfarandi:

Formadur: talsmadur foreldrafélagsins. Sér um samskipti vid foreldra, kennarardd og
samfélagid ut & vid fyrir hond félagsins. Formadur flytur skyrslu stjornar & adalfundi
foreldrafélagsins.

Varaformadur: bodar stjornarfundi og tekur vid hlutverki formanns ef hann/hun forfallast.
Gjaldkeri: hefur umsjon med bankareikningi og sér um innheimtu gjalda. Leggur fram
reikninga a adalfundi foreldrafélagsins.

Ritari: ritar fundi og heldur utan um fundargerdir. Sér um télvusamskipti fra
foreldrafélagi til foreldra i skélanum vardandi fundi og adra vidburdi tengda skolanum,
Medstjornendur(oddvitar foreldrafélagsins): skipta med sér 6drum verkum og stydja vid
hin embeettin eins og purfa pykir.

Formadur og oddvitar eru medlimir i skélaradi.

Arid 2011 voru prir vinnuhépar foreldrafélagsins stofnadir — Hugur, Hjarta, Hond — hver
med sinar aherslur. Oddvitar foreldrafélagsins leida hvern pessara hdpa, sem hittast einu
sinni i manudi. A 6-8 vikna fresti hittist stjorn foreldrafélagsins til ad vinna ad malefnum
sinum auk pess ad stilla saman strengi med vinnuhépunum.

Hugur

Hugur einbeitir sér ad skyrum samskiptaleioum foreldra, skéla og barna. Stendur m.a.
fyrir fyrirlestrum og freedslu af ymsum toga, fer med nemendaverndarmal og stydur vid
nemendarad. Tekur patt i gerd foreldrahandbdkar.

Hjarta
Hjartad er hlyjan i starfsemi foreldrafélagsins. bad einbeitir sér ad pvi ad byggja upp
samfélagid med pad fyrir augum ad reekta vinattu, gestrisni og pakkleati. Hjartad sér um
ad bjoda nyja foreldra formlega velkomna i samfélagid og hjalpar til vid skipulagningu a
hatioum og samkomum yfir arid par med talid jolabasarinn, opid his og samverustund
foreldra.
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Hond

Hondin beinir kroftum sinum ad umhverfi skolans. HUn vinnur ad pvi ad vidhalda
mannvirkjum & skolal6dinni, ad fegra umhverfid og ad tryggja 6ryggi nemenda og
kennara. Handarhdpurinn sér m. a. um ad: skipuleggja vidhald a skolahUsnadinu, proa
utileiksveedi, fegra umhverfid m.a. med skogreekt, skipuleggja vinnuhelgar og helgarprif.
Einnig ad fylgja eftir vinnu par sem ytt er & skipulagsyfirvéld Kopavogs ad stadfesta
skdlastarfsemina i Leekjarbotnum i adalskipulagi til framtidar.

Allir hopar eru opnir peim foreldrum sem hafa hug & ad starfa med foreldrafélaginu.
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