Kennsludaetlun fyrir 1.bekk skdladrid 2021/2022

Almennu markmidin i 1. bekk i Waldorfskélanum i Leekjarbotnum eru ad skapa heildraena kennslu par sem
virding fyrir hinu litla barni er i hdAvegum hofd. Ad kennslan stydji vid pad ad barnid tengist sjalfu sér og umheimi
sinum og geti notad krafta sina 4 sjalfstaedan hatt, pegar fram lida stundir. A pessum arum er mest unnid med
,viljakraftana”, p.e. laert Ut fra pvi ad framkvaema og i gegnum pad na til hugsanna kraftanna.

Til ad na pessum markmidum hafa dagarnir, vikurnar og arid sinn reglubundna hrynjanda sem tengist
arstidunum. Bornin fa tilfinningu fyrir deginum, vikunni, fyrir arstidunum og hvila i pessum hrynjanda. Leitast er
vid ad ndmid sé rikt af aha-upplifunum og handféstum verkefnum sem alltaf tengjast barninu og naerheimi pess.

{ 1. bekk fylgir hrynjandi morguntimanna leikskdlanum og hefur hver dagur sitt pema.

A hverjum manudegi eru farnar tveggja til priggja tima nestisferdir i umhverfi skdlans.
Holar og dalir, hraun og laekir, melar og mdar og skéglendi er skodad. Gengid er 4 Selfjall par sem kletturinn Kista
er skodud.

Markmid:
- Nemendur leera um attirnar og helstu n6fn og hugtok fyrirbaera nattdrunnar sem pau upplifa.
- Nemendur lzera ad pekkja pléntur og dyr i umhverfi sinu.
- Nemendur upplifa a eigin skinni breytingu arstidanna.
- Nemendur pjalfa hreyfing, uthald og pol
- Nemendur byggja upp félagsleg tengsl vid bekkjarsystkini sin

bridjudagur

Bakstur

Oft er matreitt fyrir hatidir, svo sem bdkud lusiubraud, strokkad smjor fyrir drekabraud a Mikjalsmessu og
smakokubakstur fyrir jolin.

Bornin taka o6ll patt i frdgangi, umsjonarmenn sja um ad prifa bord og golIf undir leidsoégn kennara.

Markmid:
Ad bornin:
e upplifi matreidslu sem hluta af lifinu og ad pau tengist 6llu ferlinu eins og hagt er; ad bua til deig,
matreidslunni, ad njota afrakstursins og fragangi.
e upplifi og taki patt i matrei@slu sem tengist peirra hvunndegi svo og hatidardégum.
e noti fingurna (snertiskynid) og pjalfist i ad baka braud.
e upplifi ferli, t.d. hvernig gerid virkar/surdeig, strokka smjor.
e noti og pjalfist i ad nota verkfeeri eins og hnifa, vigt og 6nnur eldhustaeki.
e vinnasaman

Midvikudagur

Malun

A pessum aldri er einungis malad med lifreenum vatnslitum a rakan malningapappir. Kennarinn velur hverju sinni
1-3 liti til ad nota vid hvert verkefni. Verkefnin eru ymist frjals eda skipulogd og tengist inn i lotukennslu.

Verkefnin ganga m.a. Ut a upplifun @ samspili litanna (stundum eru peir feimnir og pora ekki ad snertast, stundum
leika peir saman), upplifun & likum litum eda andstaeedum, upplifun & karakter litanna, mismunandi staerd forma,
I6gun peirra og samsetningu.

Einstaka styrd verkefni Gt fra hatiGum, s.s. lukt r maludum pappir @ Marteinsmessu.

Markmid:

Ad bornin:
e upplifi litina og hvernig peir tala saman. Karakter peirra, fegurd og bléndun peirra og/eda samspil.
e  pjdlfist i medferd penslanna, notkun, taekni og fragangi.



Fimmtudagur
Tonlist
Nemendur syngja arstidabundin |6g vikunnar. Rytmaleikir og umhverfid nytt til ad bda til hlj6d og einfalda takta.

Féstudagur
Teikning

{ tengsl vid sevintyra fraségn er teiknad einnu sinni { viku.
Innihald mynda er reedd med nemendum i undirbdningi og stundum teiknad a t6flu i gréfum drattum.
{ timanum er pa myndina unnid sjalfstaett af krokkunum og klarud. Oftast eru notad A3 og vaxlitir.

Markmid:

- listraent Urvinnsla ar frasagnar efninu

- dypka ndmsefnid

- upplifa uppbygging malverksins i ad skapa sjalf

Fastur hluti morguntimans eru svo a hverjum degi

Morgunhringur:

{ morgunhringnum byrjum vid alltaf 4 ad fara med sama morgunvers. A3 pvi loknu er farid med pulur, farid i
fingra leikir, sungid og leiknir hringleikir/stuttir hlutverkaleikir med séng.

Einnig getur komid fyrir ad vid spilum a hljédfeeri (litlar lirur, dslattarhljédfaeri), tokum nuddhring, slékun, spjall
og hlustun.

Markmid:
Ad bornin:
e upplifi g6da og sameiginlega byrjun a deginum.
e tengist namsefninu a lifandi hatt, med pvi ad nota sjalft sig a allan hatt; likamlega, listreent og
vitsmunalega.
e upplifi gledina, fegurdina og tilfinninguna um samheldni vid ad syngja saman i hép.
e hreyfi sig og pjalfi fin- og grofhreyfingar
e upplifi fjor, gledi, nand, kraft, finleika o.s.frv.
e  Djalfi félagslega faerni, ad geta verid midpunkturinn og geta haldid sig til hlés. bjalfi jafnvaegi milli pess
ad segja fra og hlusta.

Frasagnir:

Frasagnir eru stor hluti af kennslunni. S6gd eru klassisk aevintyri s.s. islensk aevintyri, Grimms Zvintyri og hin
norsku avintyri Asbjgrnsen og Moe, 6ll valin med tilliti til aldur barnanna. Einnig eru s6gd romsu-avintyri og
2vintyri tengd hatiGum/arstioum. Eda frumsamdar sogur tengdar upplifun kennarans, stemningu i
barnahépnum eda beint Ut fra sképunarkraftinum.

Kennarinn laerir avintyrin/ségurnar utan ad og segir bérnunum pau fra hjartanu. Hann tengist pannig efninu
sjalfur og feerir bornunum pad millilidalaust. Hann segir fra med hlutlausri, edlilegri rodd og sér sjalfur fyrir sér
innri myndir aevintyrsins & medan hann segir fra. Stundum fléttast hljédfzeri eda hreyfingar inn i fraségnina.
Einstaka sinnum eru notadar dukkur & bordi vid fraségnina, t.d. & Marteinsmessu, pegar pau heyra luktar-
2vintyri.

Markmid:
Ad bornin:
e upplifi og mati dmedvitad i gegnum frasdgnina steredtypur sevintyranna og alla pa mismunandi
eiginleika sem paer bua yfir.
e spegli sig Gmedvitad i 6llum pessum eiginleikum, sem bua i okkur, og upplifi sterkt sigur réttleetis, innri
fegurdar og gbédsemi yfir éadri eiginleikum. A3 pau pannig upplifi dmedvitad visddm hinna fornu
2vintyra sem adur fyrr vardveittust fra gleymsku med munnlegri frdsogn kynsléda a milli.



e samsami sig heimi par sem allt er haegt, verkefnin eru krefjandi, erfidleikar stedja ad, mistok eru gerd
en allt gengur vel ad lokum.

e upplifi aevintyrid og pad lifi afram rikt innra med peim.

® njoti pess ad heyra sogur og aevintyri og 64list steerri og rikari hugmyndaheim.

Millitimarnir i 1. bekk eru kennt i lotum.

Gardyrkja / Matreidsla:
Eitt af pvi fyrsta sem gert er i matreidslu er ad sulta Ur berjunum sem bornin tina i byrjun skéladrsins.
Bornin i 1.bekk eiga sinn eigin greenmetisgard sem 2. bekkur sadi i i vor og sinnti i sumar. Honum er sinnt afram
og pad uppskorid sem sad var.
Utbunir verda léttir réttir til ad hafa i bitanum, s.s. dlegg eins og graenkalsnakk
Oftast eru dvexti i bitanum og leera bornin ad skera pa nidur og rada fallega a fat.
e upplifi matreidslu sem hluta af lifinu og ad pau tengist 6llu ferlinu eins og haegt er; 6flun hraefnis (t.d.
berin), matreidslunni, ad njdta afrakstursins og fragangi.

Smidi og talgun:
Smidi og talgun tengt hatidum, s.s. ad saga, talga, pussa, lima saman og binda sverd 4 Mikjalssmessu.
Saga, bora og pussa bat. Sauma segl @ hann. Fara Ut ad sigla med hann i Litla laek um vorid.

Markmid:
Ad bornin:
e fdi ad proska jafnvaegi likamans; tengsl hugar, handar og hjarta. Fai ad bua til eitthvad fallegt sem hefur
tilgang og tengist baedi peim og umhverfi peirra.
e fadad leraigegnum pad ad gera. Ad pau pjalfi dthald, vinnusemi, polinmaedi og vinnubrégd med pvi ad
framkvaema.
e upplifi med skynfeerum sinum efnividinn, lykt, aferé og form.
e fdi pjalfun i medferd sagar, bors, sandpappirs og talgunarhnifs.

Ullarvinna
Nemendur kynnast ullinni og taka patt i heildraenu ferli, fra skepnu ad praedi.

Nemendur pvo ull og hengja til perris.

Ullin er kembd med kémbum og kembivél.

Nemendur handspinna prad med snaeldu og kennari spinnur a rokk.
Jurtir eru tindar ar nanasta umhverfi skdlans og notadar til litunar.
Nemendur pzefa efni og sauma i.

Leikrit
Nemendur setja upp leiksyningu byggda 4 jolasogu/paskaségu sem pau velja i samvinnu vid umsjonarkennara.
Leikritid er synt a jola- / paskaskemmtunni

Lifsleikni:
{ Waldorfskélum er lifsleikni mjog mikilveeg. Lifsleikni er ekki kennd sem fag heldur fléttast éhjakveemilega i
gegnum allt ndm i skélanum.

Han feer fyrst og fremst ad proskast i gegnum pad ad framkvaema. Gegnum skélareglurnar, med pvi ad hafa
godar fyrirmyndir, eftirfylgni og arvekni kennara.

{ 1.bekk eru umsjénarmenn ad leggja a bord, kveikja & kertunum, taka af bordi, prifa bord og sépa. Vékva blém,
hugsa um haenurnar og hringja inn i tima.



Hlustun pjalfast m.a. i morgun hringnum, vid matarbordid, i timum par sem rétta skal upp hond pegar talad er.

Félagsproski pjalfast allan daginn hja bornunum, mest i frjalsum leik par sem reglan er ad allir megi vera med.
Kennarinn er leidbeinandi pegar kemur ad lausn vandamala, en einungis ef parf. Bornin fa naeg taekifaeri til pess
ad spreyta sig a pessu mikilvaega proska.

Manudagsgongur, drekavikan, Pemadagar, Olympiuleikar, svo sem hatidarfondur og hatidir sjalfir eru til pess
fallid ad bornin leeri samvinnu pvert a drganga, samhengi, samud og ad hér hjalpist allir ad vid pad sem gera parf.



