Waldorfskolinn i Leekjarbotnum

Kennsluaetlun fyrir 4.-5. bekk skolaarid 2021-2022

islenska

islenska er sampaett vid samfélagsfraedi og nattlrufraedi 4 haust- og vorénn. baettir sem par eru afdir eru
lestur, skrift og réttritun.

Haustonn 2021

Timabil
23.08-17.09

Norraen godafraedi er sampaett vid islensku. Adur fyrr var heimur gudanna stédugt til
stadar i nattdrunni fyrir norraenu félki, en lika innan hverrar manneskju. Voluspa segir
fra baedi fortid og framtid. J6tnar, asar og manneskjur stiga fram, Odinn, bér, Freyja,
Loki, Idunn, Baldur og allir gudirnir geta i 6llum sinum 6liku myndum taknad allt pad
sem rumast inni i okkur, sem vid purfum ad pekkja til pess ad geta proskast afram i
einstakling. | norraenu godafraedinni er linan & milli géds og ills ekki alveg skyr. Loki er
baedi sjalfselskur og orlatur, slyngur og laetur snda a sig, baedi kona og madur en lika sa
sem med sinum édaedisverkum knyr préunina afram. Ad lokum eru Ragnarok,
heimurinn hrynur en einungis til pess ad risa aftur upp ur éskunni i nyrri mynd. bad
gamla parf stundum ad fara til pess ad nytt geti spirad. Tilvistarlegt val, préfun
hugrekkis, ad purfa ad gefa fra sér suma hluti til pess ad geta haldid afram og stodugt
breytast i takt vid gjordir sinar er métif sem 10 dra barnid baedi kann og parf ad fa ad
tengjast. Fyrir utan Edduna med Vo6luspd, Hdvamal og norraenar hetjusogur, hefur
Kalevala lika tiltekinn stad i efni pessa bekkjar.

Nemendur mala myndir tengdar sogum Ur godafraedinni og vinna samhlida texta i
vinnubdk. Ahersla er 16g8 a frasogn, ritun og skilning.

Voronn 2022

Timabil Sogur Ur norreenu godafraedinni, Voluspa og Kalevala eru afram pema islensku
28.02-25.03 kennslunnar.
Upprifjun 4 oréflokkum og ordflokkagreiningu, andheiti og samheiti, eintala og fleirtala.
Nemendur vinna med ljod, kveedi og ferskeytlur sem og rim og hrynjanda, eefa leikrit
med pema Ur norraenu godafraedinni og flytja fyrir dhorfendum.
Stoerdfraedi

Staerdfraedi er sampaeett vid formfraedi 4 hausténn og myndlist & vordnn.

Haustonn 2021

Timabil
20.09-22.10

Upprifjun a reikningsadgerdunum fjorum, samlagning, fradrattur, margféldun og
deiling. Almenn hugtok i steerdfraedi rifjud upp svo sem einingar, tugur, hundrud og
puasundir, sléttar tolur og oddatolur. Upprifjun & klukkunni, baedi flaumraenni og
stafreenni. Hugarreikningur efldur.

Voroénn 2022

Reikningur
Timabil
18.04-13.05

16.05-10.06

Brotareikningur er kynntur, ad deila heildinni er baedi spennandi en lika fyrir marga
erfitt skref i staerdfraedinni, ad uppgotva ad pvi fleiri bitar pvi minni einingar. Med pvi
ad klippa og brjdta bl6d, baka og deila kokum og svipad getur kennslan verid badi
audskiljanlegri, dpreifanlegri (konkret) og h6fdad til hins listreena i barninu.

i formfraedi fara nemendur nt i mun fléknari tvivid form, i tengslum vid vikingabemad
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er mjog hentugt ad vinna med norraen fléttumynstur og skreytingar (ornamentik). Med
pvi ad blekkja augad med linunum sem fara ymist undir eda yfir hver adra skapa
nemendur rymi i myndinni.

Erlend tungumal

Enska
Timabil Mikilvaegi pess ad nemendur upplifi tungumalid sem heild og eru kennslustundir pvi
20.09-22.10 margbreytilegar og einkennast af samskiptum a ensku. Dans, leikir, takt sfingar,

samraedur, 1j6d, sdgur, hlustun, talad mal, textar og skriftar afingar sem virkja 6l
skilningarvit.

Mikilvaegt ad nemendur afi og eignist ordaforda sem gerir peim kleift ad segja fra
sjalfum sér, ahugamalum sinum, fjélskyldu og aldurstengdu vidfangsefni.
Malfreedikennsla i ensku fylgir kennslu i islenskri malfraedi.

List- og verkgreinar

Nemendum er skipt nidur i tvo hdpa, annar hépur er i smidi en hinn i textilmennt. Kennt er daglega i fjérar
kennslustundir i senn, i millitima og eftir hadegi.

Handavinna
Hausténn Nemendum er skipt nidur i tvo hdpa, annar hdpur er i smidi en hinn i textilmennt.
Timabil
23.08-17.09 Verkeni vetrarins er krosssaumur. Nemendur teikna mynd sem svo er speglud
allt fra tvisvar upp i fjorum sinnum og teiknud a rudustrikad blad. Pad er myndin
29.11-17.12 sem nemendur sauma Ut i striga og verdur svo hluti af pida sem kennari
saumar saman. Lagt er upp Ur ad hemandi saumi hvern kross fyrir sig sem
Vorénn tengir einnig nemenda vid sjalfan sig. Nemendur nota ullargarn i krosssauminn
03.01-28.01 og java nal.
18.04-13.05
Smidi
Hausténn Nemendum er skipt nidur i tvo hépa, annar hépur er i smidi en hinn i textilmennt.
Timabil 4 bekkur. [ talgun lzerum vid ad pekkja helstu trjategundir i skéginum og fellum birkitré.
23.08-17.09 Vid lesum pannig i neerumhverfid. Vid syngjum I6g sem tengjast verkefninu sem er ad
bua til perlur og allir lzera ad kveikja upp i kaminunni. prjar kdlulaga perlur métast a
29.11-17.12 somu grein og verda ad dyrindis halsmeni og ein perlan gefum vid 4 basar til ad styrkja
pessa tilfinningu ad pau séu hluti af heildinni.
Vordénn
03.01-28.01 5 bekkur. | talgun skodum vid skéginn ad vetri og leerum ad pekkja helstu tegundir og
fellum birkitré. Vid tengjum namid i dyrafraedina og allir talga mus og fugl og vid
18.04-13.05 syngjum log um pessi dyr og hlustum a dyrasogur vid eldinn.
Tonlist
Haustonn Brot og brotareikningur verda hluti af ténlistarkennslu par sem nemendur geta til deemis
Timabil i flautuspili eda med takt aefingum fengid ad vinna med heilar og halfar ndétur, einn
28.02-08.04 fjérai, attundi ofl.
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[ ténlistarkennslu munu nemendur 4.-5. bekkjar afa og flytja l6g i leikriti sem tengist
godafraedinni.

Leiklist
Sampaeett vid Nemendur zfa leikrit og flytja fyrir dhorfendum.
mannkynsségu
og islensku L6gd er ahersla & bekkinn sem heild, ad nemendur séu hluti af heild/hdp sem maetir
heiminum saman og 6llum peim askorunum sem pvi fylgir. Saman gerum vid
Timabil leiklistarzefingar, leiki og sevintyri. Nemendur fa leidbeiningar og vid a&fum saman
mismunandi hlutverk, setjum upp leikmynd, sefum séng og spilum a hljodfeeri.
Myndlist
Haustdnn Nemendur hafa 68last betri stjorn a vatnslitum, bladi og pensli. Hreyfing og lita upplifanir
Timabil eru nu apreifanlegri. Hvernig hreyfir einn litur sig og hvernig breytist hann pegar annar
01.11-26.11 litur baetist vid. Hvada litir eru hlyir og hvada litir eru kaldir. S6gur Ur norraenu
godafraedinni eru sagdar og bornin mala ut fra ségunum.
Vordénn
Timabil Nemendur méla dyra métif ut fra litunum i peirra umhverfi, fiskar koma ar 6ldum i
31.01-25.02 vatninu. Kyr, ikornar, geitur o.fl. Hvad gerist i manneskjunni pegar nattiran ummyndast.
Ad sja nattdruna vakna upp eftir kaldann og frost mikinn vetur og upplifa muninn i
litaflérunni. Mismunandi teekni og adferdir sefdar asamt pvi ad vinna med leir.

Samfélagsfraedi

Samfélagsfraedi er sampaett vid islensku.

Hausténn
Mannkynssaga { mannkynsségu eru Nordurlondin fra isold og fram ad kristnitéku & nordurléndum
Hausténn pemad. bad hefur upphaf sitt i jardfraedi og landafraeedi. Nemendur leita eftir sporum
Timabil isaldarjokulsins og velta fyrir sér hvada pydingu umhverfi og loftslag hefur haft a préun
29.11-17.12 manneskjunnar & Nordurlondum. Fyrstu minjar eftir mannfélkid @ Nordurléndum,
landnam islands, fornleifafundir, skriflegar og munnlegar heimildir. Hella myndir og rdnir
verda skilabod til okkar fra liGnum timum og nemendur fa ad rannsaka og teikna pessa
hluti.
Hugvitsemi manneskjunnar, geta til ad temja dyr, kunnattan um ad betrumbzeta listina
vid malmvinnslu er lyft fram sem eitthvad sem skapadi okkur manneskjum nyjar
forsendur. is6ld, steindld og bronséld verda skyr hugtdk fyrir bérnunum. Vikingatiminn
pegar staerri samfélég voru stofnud og manneskjur fra Nordurlondum féru at i heim til
ad versla eda reena, pema eins og fjolskyldudeilur, frjalsir rikisborgarar og preelar, asatru
og byrjun kristindéomsins.
Nattarufraedi

Natturufraedi er sampeett vid islensku.

Dyrafraedi
Timabil
Haustdnn
31.01-25.02

Val manneskjunnar til ad velja hid géda eda illa, ad nota hendur sinar einungis fyrir sjalfan
sig eda fyrir adra og ad gefa eda taka eru pema sem vid skodum medal annars i liffraeedinni
med pvi ad bera saman manneskjuna og dyrin, lifnadarhaettir dyra i mismunandi umhverfi
sem synir okkur adlégun dyranna pegar kemur ad mismunandi skynfaerum, liffarum og
utlimum. Dyr geta gert magnada hluti i samanburdi vid okkur manneskjur, pau geta
hlaupid hradar, hoppad haerra, séd betur/skarpari, legid i dvala, en pau eru alveg had pvi
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Vordénn loftslagi og umhverfi sem pau eru adlogud ad. Manneskjurnar geta hinsvegar lifad i flestu
Natturufreedi umhverfi, hendur okkar eru frjalsar og vid getum valid hvernig vid viljum verka i
07.02-25.02 heiminum. Dyr eru hafileikarik @ sinu sérstaka svidi en lika bundin sinni tegund. Med pvi

ad skoda dyrin getum vid betur skilid okkur sjalf. Hvernig samverka/ hvernig vinna
skynfeeri okkar saman til pess ad vid getum skynjad umheiminn?

Hvernig vinnur blédras, dndunarfaeri og meltingin saman? (hur samverkar?). Hvernig gera
utlimir okkar svo vid getum hreyft okkur og verkad i heiminum? Hvad er svona merkilegt
vid hendur okkar? Med adstod peirra getum vid skapad eda eytt, klappad eda slegid,
fadmad eda ytt i burtu, med hondum okkar getum vid skapad fyrir heiminn eda raent.
Hvad sem vid veljum pa veljum vid sjalf. En 8 endanum verdum vid alltaf ad standa fyrir
afleidingum pess sem vid veljum ad gera.

Landafraedi
Timabil i 4.-5. bekk eiga nemendur ad stadsetja sjalfa sig i heiminum og byrja ad rannsaka sveedid
Haustonn i kringum sig. Landafraedi verdur pema sem rumar margt, fyrsta skrefid geeti til deemis
03.01-28.01 verid ad fylgjast med gangi solar yfir daginn. bau teikna kort af skélasveedinu, imynda sér

leidina fra heimili sinu og i skélann, teikna og gera einféld kort. bar a eftir staekkar sveedid
par til ad lokum allt landié er skodad.

Umhverfismennt

Gardyrkja Nemendur vinna i matjurtagordum skdlans vid uppskeru, almenna gar6umsjén og
umbhirdu.
Nemendur nyta hraefni Ur gar8inum til sirsunar og sultunar, purrka jurtir og Gtbua te og
Vordénn smyrsl.
Timabil Nemendur ganga fra matjurtargardinum og undirbua fyrir veturinn.
16.05-10.06
Nemendur vinna ad plontun og setja nidur Utsaedi undir leidsdgn kennara.
Matjurtagardur undirbudin undir sumarid og vaxtatima jurtanna. Bera aburd a jardveg.

ipréttir og hreyfing
Timabil Hreyfing/iprottir verda med ymsu snidi. b4 er adallega notast vid umhverfid sem svaedid
Reglulega yfir allt | i kringum skélann hefur uppd ad bjéda. Farid verdur i fjallgdngur, gonguferdir og ymsa
skolaarid leiki svo eitthvad sé nefnt. Nemendur fa einnig sundkennslu.
Sund Nemendur i 4. bekk fara einu sinni i viku i sund & haustonn og 5. bekkur a vorénn.
Olympiuvika Olympiuleikar eru settir upp i anda hinna upphaflegu forn-grisku leika og sameinast allir
17.05-20.05 nemendur skdlans sem patttakendur & sérstékum iprottadegi, en haldin er vikulong

ipréttahatid i tengslum vid leikana.

Lifsleikni
Sampeett vid A midstigi er lifsleikni einnig samofin 68rum fégum. Markmidid er ad nemandinn
leiklist, reekti med sér andleg verdmaeti, likamlegt heilbrigdi og salreenan styrk. Verkefni
samfélagsfraedi, krefjast almennt aukins sjalfstaedis, araedni og skdpunar.
vettvangsferdir,
skolaferdalog og  leiklist f4 nemendur teekifeeri 4 ad efla tjdningarmata og setja sig i hlutverk annara.
med patttoku i Leikraen tjaning og uppsetning leikrita krefst skipulags, hugmynda og
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lydraedislegum
akvardanatokum
innan

Furudalsvika
20.09-15.10

skolasamfélagsins.

framkvaemdavilja.
i samfélagsfraedi er gefid rymi ad raeda um ymsar élikar samfélagstegunda hinna fornu
menningarpjéda og setja paer i samhengi vid natima samfélagsskipan.

Dagsferdir og bekkjar samvera eru skipulagdar af bekkjunum.

Oruggur og jakvaedur vettvangur er skapadur innan kennslustofunnar og utan til ad
nemendur geti deilt eigin reynslu med samnemendum sinum og hlustad a reynslu
annarra.

Nemendur taka virkan patt fjolbreyttu starfi skdlasamfélagsins utan skdlatima sem
gefur taekifaeri til ad efla félagsproska, sefa sig i samskiptum vid alla aldurshépa og
vinna ad settum markmidum skélastarfsins.

Nemendur taka patt i ad skapa lifandi skdlamenningu med ymsum haetti, m.a.
patttoku i undirbuningi og framkveemd ymissa hatida, lifsleikniviku, pemadaga og
jélabasar.

Lifsleikni vika

Nemendur fara eftir morguntima i Furudal. Nemendur fara i hlutverkaleik par sem
idnir porpsbuar byggja einféld hus, gera hlddir, kveikja elda, baka pinnabraud, talga,
jurtalita ullarband og berjast vid dreka sem bua i nzerliggjandi skogi. Allir nemendur
taka patt dsamt kennurum og starfsfélki skdlans.

Heimildaskra:

Adalnamskra grunnskdlanna, Sétt af . https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-
11e7-941¢c-005056bc4d74

Leereplan for Steinerskolerne. Skélanamskra Waldorfskélanna i Noregi. Sott af
https://www.steinerskole.no/pedagogikk/laereplan/

En vag til frihet, skdlanamskra Waldorfskdla i Svipjod. Sott af http://www.uppsalawaldorfskola.nu/wp-
content/uploads/2018/01/en-vag-till-frihet.pdf
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