Natturufraedi
Liffreedi — Stjornufraedi — Edlisfraedi — Efnafraedi

Tilgangur og sjonarmid

Natturufredi-fogin takast hvert um sig @ vio mjog o6lik vidfangsefni en kennsluadferdin og
nalgunin i hverri namsgrein fyrir sig er aetlad ad stydja vid innra samhengi @ milli peirra.
Nattdrufreedi sem slik felur i sér mun meira en midlun nattdruvisinda.

Eins langt aftur og ségulegar heimildir na til hefur manneskjan alltaf gert rad fyrir sedri maetti
sem byr ad baki alls lifs & Jordinni. Med stigvaxandi yfirtoku nattaruvisindanna feerdist
sjonarhornid fra hinu yfirskilvitlega til hins dpreifanlega og pad ma segja ad natturuvisindin hafi
tekid yfir stodu trdarbragdanna undanfarin 500 ar, baedi i medvitund einstaklinga og i mérgum
samfélogum. Truarbragdatengd pekking um nattdruna hefur glatast og birtist i dag sem gamlar
leifar hja frumbyggjasamfélogum.

Pegar um nattlrufraedilega innsyn er ad raeda ma med sanni segja ad mannkynid hafi aldrei
haft somu yfirburdi og 8 okkar timum. bratt fyrir pad er notkun nattdruaudlinda komin langt
fram yfir grunnparfir og pvi er parft ad spyrja okkur hvernig mannkynid er ad nota pessa
bekkingu. Ef madurinn 4 ad stjérna nattlrunni a grundvelli nattdrunnar sjalfrar, parf ad beaeta
siofraedilegri ndlgun vid pekkinguna. Svo virdist sem 16gmalid um nanast étakmarkada nytingu
hafi beinlinis eydileggjandi ahrif a lifid.

Grundvallar-sjonarmid og pad mikilveegasta i natturufraedikennslu felst i vidleitni til ad kenna
bornunum ad elska og virda nattdruna. Sannur djupur ahugi kemur gjarnan til af undrun,
addaun og hrifningu en gddar upplifanir eru hvati ad slikum salarlegum eiginleikum. Slik
tenging vid nattdruna er i Waldorf-uppeldisfraeedilegum skilningi naudsynlegt skilyrdi fyrir
hafileikann til ad skilja forsendur nattdrunnar og prda porfina til ad vardveita hana.

Innsyn i nattdruna hefur lika pad midlaega markmid ad vekja sjalfspekkingu. Fyrirbzeri sem
haegt er ad upplifa og rannsaka i natturugreinunum, spegla oft ferli i manneskjunni sjalfri.
Pannig getur vistfreedileg medvitund varpad ljosi 4 gildismat einstaklingsins.

Adferdafraedileg sjonarmid

Fyrirbaeri sem birtast i mismunandi sviGum nattdrunnar eru meira eda minna sjdanlega tengd
hvert 60ru; baedi stadbundid og & heimsvisu einkennist natturan af vistferlum og hver
namsgrein innan natturufraedinnar leggur eitthvad til sem gerir heildarmyndina adgengilega.

Grundvallarndlgun i Waldorf-uppeldisfraedinni er ad heefileikinn til ad skilja eitthvert fyrirbaeri
byggir 4 upplifun einstaklingsins 4 pessu fyrirbaeri; gegnum tilfinningalega nalgun a fyrirbaerinu
sem skapast ekki eingdngu af lifandi dhuga, heldur lika med innsyn, pekkingu og reynslu. Besta
leidin til ad vekja tilfinningu fyrir slikum tengslum er med myndraenni framsetningu eda
upplifun, annad hvort myndraenni fraségn eda med beinni skin-upplifun; ad virda fyrir sér, sja
og upplifa. Myndraen upplifun kemur af stad einstaklingsbundnu innra ferli, tilfinningar hraerast
og eigin virknin vaknar. [ framhaldi af pvi er haegt ad fjalla um pemad a grundvelli pessarar



reynslu med hugsanaverkfzeri eins og minni, hafileikanum til ad lysa og setja ord a hid ytra
fyrirbaeri og koma pannig auga @ samhengi og orsakatengsl. Kennarinn dregur ekki sjalfur fram
nidurstodurnar, heldur leetur pad nemendunum eftir & grundvelli pess sem pau hafa i
sameiningu dregid fram ar hugskotssjénum sinum og sett ord a. bannig ferli mun mynda
hugtok hja hinum einstaka nemanda sem sprottin eru Ut fra eigin reynslu hans og hugsun, sem
er sterklega bundid innri ferlum einstaklingsins, - hugték sem ma svo aftur mata vid onnur
fyrirbzeri og méta afram i raunveruleikanum. [ stadinn fyrir ad takast beint & vid
utskyringarmddel og nakvaem hugtok, leidir petta ferli nemendurna fra eigin upplifun til eigin
hugtakamyndunar. Slik ,,hjaleid“ veitir skyran agéda med djupa faglega innsyn og vilja til verka.

Vid pad ad vera medvitud um edlismuninn a athoéfninni ad skoda (taka vid ytri hughrifum an
bess ad lata pau litast af eigin hugmyndum) og ad hugsa (skerpa eigin hugsun og utiloka ytri
hughrif), pjalfast eiginleikinn til hlutlaegrar démgreindar og skilnings, lika innavid gagnvart
sjalfum sér.

Framvinda og samhengi natturugreinanna

Pad gildir einu i hvada faglega samhengi hlutar eda fyrirbseri Gr nattdrunni eru sett fram i
namsferlinu, manneskjan er alltaf til stadar sem synilegur eda ésynilegur medleikari eda sem
handhafi sému eiginleika sem kennslan fjallar um.

Fyrstu arin fa bornin ad upplifa samspilid & milli natturunnar og manneskjunnar. Sidar stigur
manneskjan fram sem yrkjandi en er jafnframt undirlogd kréftum frumaflanna. Nemendur fa
ad kynnast hagnytri vinnu med natturuna i gardyrkju og métun umhverfisins.

Framsetning natturugreinanna fylgir nattdrulegri framras ut fra upplifun nemendanna a
einlaegu og sjalfgefnu samspili manneskjunnar og nattirunnar a yngri stigum, fram til pess ad
smam saman adskilja nattiruna med framsetningu a dyrafreedi og plontufraedi & midstigi og
ad hinu efnislega i jardfreedi. b4 tekur vid edlisfraedikennsla par sem kafad er dypra i pa krafta
sem virka & hid efnislega og pau l6gmal sem pad lytur. Med liffreedi mannsins og efnafraedi a
unglingastigi faerist athugunin inn ad innvidum efnisins og mannslikamans.

Vistfraedi i lok 10. bekkjar dregur saman i steerri heild pa pekkingu sem nemendur hafa 6dlast.
bradurinn i gegnum skdélaarin leidir nemendur frd godsagnakenndri til efnislegrar medvitundar,
fra hinu almenna til hins sérteeka; upprunalega einingin fer i gegnum greiningu ad nyjum
samruna. bPegar nemendur eru leiddir eftir pessari braut, i vixlverkun & milli athugunar og
hugsunar, myndast pad sem ad framan er nefnt, baedi yfirsyn og innsyn og par med grunnur til
ad meta, skilja og mynda sér eigin skodanir.



1. Liffraedi

Fagtengd markmid og sjonarmid

Liffraedin er pad fyrsta af natturufégunum sem kynnt er fyrir nemendum i sjalfstaedum timum
i stundaskra. Fra upphafi grunnskélagongunnar fa nemendur vikulega reynslu af fjdlbreyttum
pbattum namsgreinarinnar med hagnytri vinnu inni og Uti, fraségnum og vettvangsferdum. Su
natturufreedikennsla sem fer fram i eigin lotum, er zetlad ad spegla einleega upplifun
nemandans til jafns vid pad ad midla nyrri pekkingu. | gegnum dyrafraedi og pléntufraedi eru
nemendur vaktir til thugunar um pad ad vera had og i samspili vid ndanasta umhverfi. Frumefnin
fiogur jord, loft, vatn og eldur — sem eiginleikar ferla — eru mikilveeg i pessu samhengi. Sérstada
mannsins verdur skyr vid samlikingu; manneskjan er frjals, ekki bundin stad eda vistkerfi vegna
likamlegra eiginleika. Salarleg hlid dyrafredinnar og hid formandi vaxtarlégmal i
plontufraedinni gerir fogin adgengileg og kunnuglegt fyrir nemendur, i og med ad pau geti
upplifad tilsvarandi fyrirbaeri hja sjalfum sér.

bpemu liffreedinnar prdast og dypka i tengslum vid adrar namsgreinar. bad er til deemis i
landafraedi vistbelta mjog pydingarmikid ad rannsaka hvernig planta eda dyrahdpur tekur
breytingum eftir vedurfarslegum mismun.

Kerfi nattdrunnar fyrir métun og jafnvaegi lifs synir sig i samspilinu & milli plantna, dyra og
orvera. Med framsetningu 4 litlum og stérum kerfum par sem hvert er 68ru had innbyrdis er
lagéur grundvollur fyrir alhlida vistfreedi sem getur haft gildi, ekki eingdngu fyrir skilning af
heiminum heldur lika hinu félagslega svidi.

[ 7. bekk nytist reynslan af gardvinnu og buskap i eldhusinu; plénturnar verda ad hraefni. Vakin
er medvitund & hinum mismunandi hlutum plontunnar og neeringargildi peirra og hollu
mataraedi er midlad med kennslu i matreidslu fra grunni. bessari aherslu a naeringu er fylgt
eftir i 8. bekk par sem heilsufraedi og lifedlisfraeedi koma inn & pemu sem skipta mali i daglegu
lifi nemenda, sem haegt er ad profa afram i Utivist.

Vid liffreedi mannsins baetist athugun & védvum, sinum og beinagrind auk skynfera og
kynfraedslu med undirstodu i fésturfreedi. Samliking vid dyrarikid getur undirstrikad einstaka
st60u mannsins.

braedirnir fra morgum svidum liffreedinnar maetast i kennslunni i vistfraedi fra hinu smaesta og
allt til hnattraennar stédu.

Getumarkmid i liffraedi

4. bekkur
Markmi@ kennslunnar er ad nemendur
e bekki deemigerda draetti husdyra; noéfn peirra, lunderni og hattalag.
e bekki tré, plontur, dyr, fugla og skordyr i neerumhverfi skdlans 6had arstid.
e Hafi sad og annast plontur i hringras vaxtarferlisins.
e Sinnifjolbreyttum verkefnum i matjurtagardi skdlans.



7. bekkur
Markmid kennslunnar er ad nemendur

pekki eiginleika frumefnanna fjogurra og hlutverk peirra i nattdrunni.

bekki arval villtra dyra, n6fn peirra, sérkenni, skapgerd og hegdun.

viti i hvada umbhverfi pessi dyr lifa, hvernig pau hegda sér, finna feedu o.s.frv.

pekki til dyra sem hafa megineinkenni h6fud-, brjést- og bukstarfsemi (deemi: kolkrabbi,
ljon og kyr).

bekki arval villtra bldma — n6fn peirra, Gtlit og hvar pau vaxa.

pekki og geti skilgreint helstu hluta blémsins (rét, blad, blém og dvoxt).

pekki mismunandi ferli frjovgunar og hlutverk skordyra fyrir hana.

10. bekkur
Markmid kennslunnar er ad nemendur

Geti utskyrt hvad vistkerfi er, gefid deemi um élikar gerdir vistkerfa.

pekki til grundvallarferla i vistkerfi og mikilvaegi plantna, dyra og nidurbrjétandi 6rvera.
Viti hvad att er vid med liffreedilegum fjdlbreytileika.

pekki til helstu umhverfisvanda sem égna vistkerfum okkar.

Geti skilgreint adalatridin i ljdstillifun.

bekki til loftslagsbreytinga og hlutverks CO; i pvi samhengi.

pekki til adalatrida i sveedisbundnum lifbeltum — eins og t.d. eydimork, gresju, fredmyri
og regnskagi.

Geti skilgreint hvad att er vid med hugtakinu menningarlandslag.

Hafi pekkingu & hvernig menningarlandslag myndast og hvernig pau breytast 4 okkar
timum.

Geti lesid i landslag, t.d. séd hvada inngrip hafa verid gerd.

Geti séd mismun a landslagi med rikri liffraedilegri fjolbreytni og landslagi sem
einkennist af einraekt.

Geri sér grein fyrir samhenginu milli pess ad ,hugsa hnattreent og bregdast vid
stadbundid”.

Hafi hugmyndir um hvad sjalfbaer préun felur i sér, stadbundid og hnattraent.

Hafi grundvallarpekkingu a fdésturproska, getnadi, kynferdismalum, getnadarvérnum
og kynsjukdémum.

pekki uppbyggingu beinagrindar og vodvakerfis.

pekki til undirstodu heyrnarskyns og sjonskyns.

Hafi grundvallarpekkingu @ naeringarfraedi og mataradi.

pekki kolvetni, fitu og prétin.

Viti hvar mikilveeg innri liffeerin eru stadsett i mannslikamanum og hvada hlutverki pau
gegna.

Séu medvitud um heilsusamlegt mataraedi.

Séu metvitud um skadsemi tébaks, alkdhdéls og annarra vimuefna.



2. Stjornufraedi

Fagtengd markmid og sjéonarmid

Stjornufraedin spannar rod fyrirbsera og kenninga sem hofda til vakandi athygli jafnt sem
virkrar hugsunar. Fdar ndamsgreinar veita jafngéda moguleika a ad byggja upp eigin athuganir
og reynslu sem smam saman skapar grundvoll til ad afa hugtakamyndun og skilning. bad
krefst pess hins vegar ad kennslan fari ekki of geysti pad ad midla pekktustu likdnunum
til atskyringar & sélkerfinu, vetrarbrautum, kenningum um upphaf himingeimsins eda
fyrirbaerum eins og svartholi. | stjdrnufraedikennslu Waldorfskdlans er leitast vid ad byggja
fyrst & pvi sem heaegt er ad athuga med berum augum: sélaruppras, dagslengd, sélsetur i
gegnum  arstidirnar og 4  olikum  breiddargradum, enn  fremur kvartilaskipti
tunglsins, innbyrdis afstodu fastastjarna séd fra jordu, utlit stjornumerkjanna, gang
reikistjarnanna og hreyfimynstur séd fra jordu. Einnig storbrotin fyrirbaeri @ vid stjéornuhrap,
halastjornur og nordurljés. Hnattraenar afleidingar af gangi sélarinnar svo sem 4arstidir og
vedurfarslegar adstedur, er svo haegt ad kortleggja ut fra pessu. Sambandid & milli
gregorianska timatalsins og pvi muslimska ma skilja sem dlikar nalganir Gt fra menningu og
stjarnfraedilegum forsendum.

Stjornufraedin er fag sem er til pess fallid ad dypka skilning & sameiginlegu hlutskipti
mannkynsins. Pad getur jafnframt lagt grunn ad djupri virdingu fyrir peirri hugsun og peim
skilningi @ himingeimnum sem kom fram fyrir fleiri pusund arum sidan i mismunandi
menningarheimum. Pad er forsenda pess ad skilja fyllilega ymsa sigra nutimavisinda med
uppfinningu a sjénaukanum, framras hinnar kdpernisku heimsmyndar, uppgodtvun & vytri
reikistjornunum, éendalega moérgum stjornupokum o.s.frv., allt fram til kenninga okkar daga
um upphaf alheimsins.

[ yngri bekkjunum er gjarnan fjallad um athuganir 4 gangi himintunglanna og atridi tengd peim
i reglubundnum samtals-timum i bekknum. Seinna eru nokkur undirstéduatridi
stjiornufreedinnar kennd sem hluti af landafraedi vistbelta og umfjéllun um frumbyggja. |
flestum Waldorfskélum er gert rad fyrir stjornufraedilotu 8. bekk, med moguleika a upprifjun
og vidbot i 9. og 10. Bekk. Mikilvaegustu getumarkmidin eru pvi sett fram vid 10. bekk.

Getumarkmid i stjornufreedi

4. bekkur
Markmid kennslunnar er ad nemendur
o bekki hofudattirnar i heimahdégunum.
o bekki arstidirnar, manudina og skiptingu peirra i fjolda daga.
o pekki samhengid a milli lengd daga og haedar sélar i gegnum arstidirnar.
o pekki kvartilaskipti tunglsins.



7. bekkur
markmid kennslunnar er ad nemendur

pekki einkenni dagatala nokkurra dlikra menningarheima.

bekki arstidaskipti @ heittemprudum/hitabeltis, temprudum og heimskautasveedum.
Geti borid kennsl & nokkur helstu stjornumerkin og fundid Pélstjérnuna.

pekki fl6d og fjoru (t.d. vid heimahagana).

Atti sig 4 hofudattunum 4 dlikum tima dags med hjalp sélar.

10. bekkur
markmid kennslunnar er ad nemendur

Geri sér grein fyrir pvi hvernig arstidirnar tengjast mondulhalla jardar.
pekki n6fn og utlit & stjornumerkjunum i Dyrahringnum.

Pekki samhengid a stédu Polstjornunnar a himni og breiddargradunnar.
pekki hugtakid daegrabaugur og viti hvernig madur daetlar hofudattirnar.

Viti hvernig madur gerir stjornukort med hjalp jardmidjukenningarinnar.

pekki n6fn reikistjarnanna og rédun peirra i sélkerfinu og viti hvad att er vid med innri
og ytri reikistjornum.

Geti utskyrt muninn a hreyfingu innri og ytri reikistjarna séd fra jérou.
Geti Utskyrt sol- og tunglmyrkva og muninn par a milli.

Geti utskyrt kvartilaskipti tunglsins og af hverju vaxandi sigd er mest aberandi 4 vorin
og minnkandi 4 haustin d@ nordurhveli jardar.

Viti hvernig madur reiknar Ut fl6d og fjoru med hjalp almanaks yfir hreyfingar tunglsins
og pekki hinn stadbundna gang fl6ds og fjoru.

pekki helstu stjornumerki sem eru hvad skyrast sjaanleg 4 slandi.

Viti hvad almanak er og til hvers pad er notad.

pekki til og geti notad gagnlegar heimasidur fyrir stjornufraedi.

bekki gregorianska timatalid, sogu pess og reglur um hlaupar.

pekki muslimska dagatalid med arslengd og hvernig pessi dagatol tengjast.

pekki reglurnar um atreikninga a timasetningu paskanna i gregorianska timatalinu.



3. Edlisfrae0i

Fagtengd markmid og sjonarmid

Grunnurinn ad skilningi & edlisfraedilegum logmalum og hugtékum er lagdur med eigin
likamlegri atorku og reynslu. Likamlegur proski og hreyfing ytir undir hvort annad.
Edlisfreedinamid hefst pannig med leik barnsaranna og reynsluheimi, i vixlan @ milli skyndhrifa
og hreyfitjdningar. beim mun meira alhlida sem likaminn faer ad virka og upplifa sjalfan sig i pvi
ad maeta umhverfinu, peim mun staerri verdur snerti- og pekkingarfléturinn i hugsanaflaedinu
sidar i lifinu. Vitsmunalegt mat er ekki haegt ad adgreina fra reynslu i hinu raunverulega lifi,
ekki sist vegna pess ad peirrar ndkvaemni sem er krafist i lysingu a edlisfraedilegu [6gmalunum,
skilyréir raunverulega innsyn i efnid.

Megininnihald edlisfreedikennslunnar ma lysa sem kortlagningu @ pvi samhengi eda peim
tengslum sem gegnumsyra heiminn sem vid erum von ad kalla nattdrulogmal. Hin
uppeldisfraedilega dskorun felst i pvi ad ldta nemendurna fylgja pessari pekkingarleid fra
athugun & fyrirbaerum til sértekningar (e. abstraction), hugtakamyndunar og framsetningar a
,logmalinu” an pess ad komast ad nidurstodu fyrir fram. Steerdfraedileg skilgreining a
edlisfreedilegu 16gmali felur i sér mikla sértekningu og pad parf ad gera sér pad ljost ad
steerdfreedin getur ekki utskyrt fyrirbzerid. En pegar buid er ad skilja og setja ord a fyrirbzerid
getur sterdfreedin dypkad aframhaldandi skilning og gert pad mogulegt ad nyta sér
bekkinguna & nyjum svidum.

Vinnan med edlisfraedileg fyrirbaeri er sérlega gott tilefni til pess ad aefa ndkveemni i athugun,
samhengi i hugsun og arvekni i pvi ad draga alyktanir. Enn fremur getur pekking @ moérgum
viofangsefnum namsgreinarinnar og einstokum fyrirbaerum vakid hrifningu og ahuga a
umheiminum.

Kennslan i pessari namsgrein fylgir i megindrattum hinni klassisku skiptingu i eftirtalin svid:
ljésfreedi, hljédfraedi, varmafraedi, rafmagn og segulmagn, aflfredi, e.t.v. lika vatns- og
loftaflsfraedi og vedurfraedi par sem ekki er farid i pessi efni i 63rum namsgreinum. Namsefninu
er dreift & fjogur ar, fra 7. til 10. bekkjar.

Adalsvid

Ljésfreedi

Um ljoés og myrkur, skugga, liti og dlikar gerdir af litamyndun og litahringinn.

Logmal ljéssins sem birtast vid speglun og i linsum, grundvallarlégmal fyrir sjonauka, smasjar
og myndavélar.

HIj6ofraedi

Um sérkenni hljédsins, hljoduppsprettur, tbreidslu hljéds, dlik hljdmgaedi, tdnmyndun og
[6gmadlin um ténhaed, meginreglurnar fyrir dlikar gerdir hljodfeera. bréoun hugtaka eins og
hljémbylgjur, hljé6hrada og dm.

Hitafraedi
Um sérkenni hita og kulda; ahrif peirra @ formgerd 6likra hluta; hitakvarda og hitamezela.
Ahrif hita og kulda i lifrikinu, myndraen notkun hugtaka ur varmafraedi, t.d. i litafraedinni.



Rafmagn og segulmagn

Um stoduspennu og segulfraedi sem natturufyrirbaeri, andstaeda eiginlega peirra, segulsvid
jardar. Samhengi @ milli rafmagns- og segulkrafta.

Hitavirkni rafmagns, hagnyt notkun rafsegulfraedinnar. Mlieiningar fyrir rafmagn.

Aflfraedi
Um pyngd, jafnvaegi og stodugleika, hagnyt nyting a aflfreedilegum logmalum i verkfeerum og
vélum.

Vokva- og loftafl
Um I6gmal tengd vokvum og lofttegundum, prystingur og uppdrif, meginreglur fyrir hreyfi-
og formmyndun. Um samlodun, yfirbordsspennu og harpipudhrif. Hagnyt notkun vékvaafls.

Getumarkmid i edlisfraedi

7. bekkur

Ljosfraedi

Markmid kennslunnar er ad nemendur
e Dbekki til og geti lyst birtingarmynd grundvallar fyrirbaera eins og ljési, myrkri og litum.
e bekki hinar mismunandi undirstédureglur fyrir litamyndun; edlisfreedilegar, efnafraedi-

legar og lifedlisfreedilegar.
e Geti unnid fram litahringinn, einn eda i samvinnu.

Hlj6ofraedi
Markmid kennslunnar er ad nemendur
e Dbekki til, skilji og geti lyst grundvallar fyrirbaerum innan hljédfraedinnar, svo sem
Hljomgaedi, tdnmyndun, samband hljéds vid efnivid og rymi, undirstédureglur fyrir
Olikar gerdir hljoofzaera.
e 3tti sig @ samhenginu a milli tédnbila og lengd strengs eda loftsulu.
e bekki til Chladniskra hljdmmynda (hljdmmyndir & koparplétum, kenndar vid Ernst
Chladni).
e pekki hvernig raddbdndin virka og hvernig sérhljéd og samhljéd myndast.

Hitafreedi

Markmid kennslunnar er ad nemendur
e pekki til og geti lyst fyrirbeerum sem syna sérkenni hita og kulda.
e bekki til hlutverks hitastigs i tengslum vid leysni og efnisham.

Rafmagn og segulmagn
Markmid kennslunnar er ad nemendur
o bekki til segulmagns og rafmagns sem natturufyrirbaera.
e pekki til og geti lyst grundvallar fyrirbserum innan stédurafmagns.
e bekki til andstaedueiginleika segulmagns sem og segulmdgnunar og afsegulmoégnunar.
o bekki til og geti lyst segulsvidi jardar og viti hvar segulpdlana er ad finna.
e pekki til samhengis @ milli rafmagns- og segulkrafa.



10. bekkur
Ljosfraedi
Markmid kennslunnar er ad nemendur
e bekki hvernig 16gmal 1joss birtist vid speglun og i linsum.
e Skilji pau logmal sem liggja til grundvallar myndavélar, sjonauka og smasjar.

Hljé0freedi
Markmid kennslunnar er ad nemendur
e bekki undirstodureglur fyrir hljodbylgjur, hvernig haegt er ad gera paer synilegar og

meela paer.
o pekki mikilvaeg hugtok svo sem ténbil, tdnhaed, tidni, Smun og hljédhrada i olikum
efnum.
Varmafreedi

Markmid kennslunnar er ad nemendur
e Dbekki til, skilji og geti lyst grundvallarfyrirbaerum innan varmafraedinnar.
e pekki hitamalikvarda og hitamaela.
e Skilji hvernig légmal varmafraedinnar og aflfraedinnar nytast i gufuvélinni og
mismunandi gerdum brennsluhreyfla.

Rafmagn og segulmagn
Markmid kennslunnar er ad nemendur
e pekki til hitavirkni rafmagns.
e Dbekki til segulvirkni rafmagns og notkun hennar i taekjum og vélum.
e pekki grundvallarlégmal fyrir élika straumgjafa.
e Sé kunnugt um einféld rafraen hjalpartaeki i hinu daglega lifi og hvernig pau virka.
e pekki i grundvallaratridum hugtok eins og leidsla, motstada, einangrun, spenna og
straumstyrkur.
o bekki til 6ryggisradstafana vid almenna notkun rafmagns.

Aflfraedi
Markmid kennslunnar er ad nemendur
o bekki, skilji og geti lyst grundvallarfyrirbaerum innan aflfraedinnar.
e Sé kunnugt um almenna, hagnyta notkun grundvallarlégmala aflfreedinnar i verkfeerum
og vélum.

Vatns- og loftaflsfraedi
Markmid kennslunnar er ad nemendur
e pekki til logmala um prysting og flotkraft i vatni og lofti, |[6gmal Arkimedesar.
o bekki til vokvakerfa og mismunandi atfaerslur 8 daeelum.
e Geti lyst mikilvaegustu grundvallarlogmalum hreyfi- og formmyndunar i lofti og vatni.
e pekki til samlodunarkrafta, yfirbordsspennu, hareedapipa.



Almenn getumarkmid
Markmid kennslunnar er ad nemendur
o /fi kerfisbundna athugun & natturufyrirbaerum og tilraunum og byggi upp gdda
starfshaetti med tilliti til skraninga, ndkveemra lysinga o.p.h.

e /fivisindalegar adferdir i huglaegri Urvinnslu a athugununum.

o /fifagleg samtol og rokraedu med tilliti til hugtakamyndunar og alyktana.



4. EFNAFRADI

Fagtengd markmid og sjonarmid

Efnafraedi er pad natturufag sem er innleitt seinast samkvaemt dzetlun Waldorfskélans. |
efnafraedinni er farid dypst inn i efnid, par sem fyrirbaerin birta okkur breytingarmoguleika og
innra skipulag efnisins sjalfs. Fagid veitir pess vegna sérstaka moguleika & pvi ad prda hugsun
og hugtakamyndun sem einkennast af hreyfanleika og moguleika a breytingu.

i efnafreedinni er pad einnig eigin apreifanleg reynsla sem myndar akvedinn grundvell.
Innleiding greinarinnar i 8. bekk inniber verklegar tilraunir sem syna edlislaega eiginleika
efnanna. Fyrstu stéru myndirnar sem dregnar eru upp tengjast hofudskepnunum fjérum asamt
jurta og dyrarikinu. Smam saman proskast visindaleg hugtakamyndun og skilningur a flokkum
svo sem grunnefni, syra, basi og salt.

Eftir ad grunnurinn hefur verid lagdur i 8. bekk er i 9. bekk farid yfir i efnafraedilega ndlgun &
naeringarefnunum, sem i 10. bekk leidir til almennari lifreennar efnafraedi, med umfjollun um
efnafraedi jardoliu, ljdstillifun og pad hvernig nattiran er nytt i idnadi.

Getumarkmid i efnafraedi

10. bekkur
Markmid kennslunnar er ad nemendur
e Geti skilgreint sérkenni ndmsgreinarinnar i tengslum vié dnnur nattarufog.
o Tileinki sér skipuleg og nakvaem vinnubrégd vid athuganir.
o Geti lyst dlikum efnafraedilegum ferlum og dregid alyktanir af tilraunum.
e Geti framkveemt einfaldar tilraunir markvisst og af 6ryggi og skilji forsendur peirra.
e Dbekki algengustu frumefnin, hvernig pau koma fyrir i nattdrunni og sérstaka eiginleika
peirra.
o bekki mikilvaegustu syrur og basa og urval salta, heiti peirra og eiginleika.
o Geti lyst hringras kalks.
e pekki adalflokka nzeringarefna, sérstaka eiginleika peirra og pydingu peirra fyrir
nzringarferli mannsins.
e bekki hinar ymsu birtingarmyndir kolefnis, t.d. vetniskolefni, lifraeenar syrur o.fl.
o bekki til bergfraedilegra ferla, eimingu hraoliu, élika efnispaetti hennar og notkun peirra
i framleidslu gerviefna.
e pekki til notkunar hjalparefna sem efnahvata og visa.
e Skilji grundvallar skipulag efnafraedinnar, hugtok og flokkunarkerfi.
e Geti reett um grundvallar muninn @ milli kenninga og pess sem byggir @ raunverulegum
athugunum.



