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Jafnréttisdeetlun Waldorfskolans i Laekjarbotnum 2023-2026

“Allir skulu vera jafnir fyrir Ibgum og njota mannréttinda an tillits til kynferdis, trdarbragda,
skodana, pjodernisuppruna, kynpattar, litarhattar, efnahags, aetternis og stodu ad 6dru leyti.
Konur og karlar skulu njéta jafns réttar i hvivetna.” (Mannréttindasattmali Sameinudu
bjédanna.)

Allt folk skal eiga jafna mdguleika é ad njota eigin atorku og proska heefileika sina ohdd kyni
(ur 1.gr.laga nr.150/2020)

»Nemendur maeta fra fyrsta degi, skéla par sem allir, baedi kennarar og nemendur eru jafnir.
Kennarar maeta nemendum med handabandi og innileika vid hurd kennslustofunnar. bad ad
vera jafningjar er ekki i métsdgn vid ad kennarinn sé leidbeinandinn gagnvart bekknum eda
barnahépnum.” (af heimasidu)

Jafnréttisazetlun Waldorfskélans i Laekjarbotnum neer til allra i skélanum, baedi nemenda og
starfsfolks i samraemi vid réttindi og skyldur i ldgum um jafna stodu og jafnan rétt kynjanna
(jafnréttislogum), nr. 150/2020, og kvedur jafnréttisaaetlun & um markmid og adgerdir til ad
tryggja starfsfolki skdlans pau réttindi sem par er kvedid a um. Jafnréttisdeetlun pessi
innifelur jafnframt sérstaka jafnlaunastefnu.

Starfsfolk

Jafnlaunastefna - Launajafnrétti
Markmid: Ad konur og karlar og félk med hlutlausa skraningu kyns i pjodskra fai somu laun og
njoti somu kjara fyrir sambezerileg og jafn verdmaet storf, 6had kyni.

Jafnlaunastefna pessi kvedur 8 um markmid og adgerdir til ad tryggja starfsfélki skdlans pau
réttindi vardandi launajafnrétti sem kvedid er & um i l6gum nr. 150/2020 um jafna stodu og
jafnan rétt kynjanna.

Waldorfskélinn greidir laun eftir umfangi og edli starfa og taka mid af peim kréfum sem storf
gera 6had kyni. Forsendur launadkvardana eru ad paer séu i samraemi vid kjarasamninga,
studdar rokum og tryggi ad somu laun séu greidd fyrir sambaerileg eda jafnverdmaeet storf,
6had kyni.

Med jofnum launum er att vid ad laun skulu dkvedin & sama hatt fyrir folk 6had kyni. Skulu
bau vidmid sem 16g0 eru til grundvallar launadkvordun ekki fela i sér kynjamismun. Skolinn
skuldbindur sig til ad gera Urbaetur ef fravik koma upp vid greiningu launa.

Adgerd: Launagreining var gerd af utanadkomandi adilum vegna jafnlaunastadfestingar haustid 2022,
og verdur naest gerd haustid 2025. Leidrétting verdur gerd ef mismunur kemur fram sem ekki verdur
skyrdur med 6dru en kynferdi.
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Abyrgd: Starfsmannarad

Timarammi: Verdur skodad aftur sumarid 2025 .

Laus storf
Markmid: A8 laus storf og framgangur i starfi standi starfsfolki til boda 6had kyni og ad jafna
kynjahlutfallid i starfsmannahdpnum.

Lysing: [ Waldorfskdélanum starfa nu fleiri konur en karlar og starfsmenn med hlutlausa skraningu
kyns.

Adgerd: pad hallar & karlmenn og starfsmenn med hlutlausa skraningu kyns. Hafa pad i huga vié
starfsmannaradningar. Hvetja karla og félk med hlutlausa skraningu kyns sérstaklega til ad saekja um
lausar stodur vid skélann.

Abyrgd: Radninganefnd dsamt starfsmannaradi skdlans.

Timarammi: Pegar vid 3, p.e. pegar storf eru auglyst laus til umsodknar.

Starfspjalfun, endurmenntun og simenntun.
[ Markmid: Starfsfolk sem vinnur sambeerileg storf skal hafa jafnan adgang ad starfspjalfun og
endurmenntun.

Lysing: Ollum kennurum stendur til boda ad sakja pa endurmenntun sem peir ska eftir. Flestir fara &
vikunamskeid um Waldorfuppeldisfreedina sem haldid er ar hvert 4 vegum Waldorfhaskdélans i Oslo.
Fagkennarar geta valid ad fara @ namskeid sem tilheyrir peirra sérsvidi t.d. i tonlist. Starfsmannarad
faer margs konar sérfreedinga til ad vinna med sér ad voldum vidfangsefnum ar hvert baedi i sambandi
vio uppeldisfreedina og vinnuna i starfmannaradinu sjalfu.

Adgerd: Greina skal arlega sokn kynja i sambaerilegum storfum i endurmenntunarnamskeid og i
starfspjalfun med pad ad leidarljési ad tryggja ad mismunun eigi sér ekki stad.

Abyrgd: Fagrad
Timarammi: A hverju hausti.
II Markmio: Efla kynjafraedipekkingu starfsfélks.

Adgerd: Kynjafraeedipemavinna og hdopavinna um greinar jafnréttislaga jafnt og pétt yfir skéladrid 2023-
2024,

Abyrgd: Kynjafraedikennari { samradi vid fagrad.

Timarammi: Veturinn 2023-2024 verda tekin fyrir valin vidfangsefni i kynjafraedi undir leidsogn
kynjafraedikennara.
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Samraeming fjolskyldu- og atvinnulifs
Markmid: Starfsfélki sé gert ad samraema starfsskyldur sinar og abyrgd gagnvart fjdlskyldu 6had kyni.

Lysing: Skoladagurinn er fra 8:30-14:30. Bérnin koma heim kl. 15:00 med rdtu. Fundir
starfsmannarads eru a pridjuddgum fra 15:00-16:00 helgadur stjornskipulagi og 8 fimmtudogum fra
15:00-18:00 eru fundir helgadir innra mati, si- og endurmenntun starfsfélks og barna- og
bekkjarathugun. Einu sinni i manudi funda allir starfsmenn saman a fimmtudagsfundi og skiptast peir {
fagfundir yngra og eldra stigs. Fimmtudagsfundir krefjast pess ad hluti starfsfélks sé i vinnu lengur en
hefGbundinn vinnudag einn dag i viku og pvi er gert rad fyrir ad hitt foreldrid og/eda adrir
fiolskyldumedlimir geti séd um born starfsfélks pennan dag. Einstaedir foreldrar med fullt forraedi
barna sinna purfa pvi ad saekjast eftir barnapdssun pessa daga. Ekki er ztlast til ad born séu i
skolanum a fundatima. Skolinn leitast ad 68ru leyti vid ad skapa gott jafnvaegi @ milli fjolskyldu og
atvinnulifs, kemur til méts vid starfsfélk eins og haegt er med sveigjanleika. Starfsfolki er syndur
skilningur pegar pbad parf ad vera heima hja veikum bérnum, parf ad fara med born til laeknis, tekur
feedingarorlof eda parf ad sinna brynum porfum heimilis.

Adgerd: Umraeda sem fer fram reglulega. Hopavinna um parfir starfsfélks par sem félk tjdir sig
almennt um pennan patt, hvad er gott, hvad meetti baeta? Hver er stadan ad mati starfsfolks. Stadan er
tekinn & sameiginlegum starfsmannaradsfundum i lok hverrar annar og unnid med & starfsdegi/dogum
i upphafi annar eda skdlaars.

Abyrgd: Jafnréttisnefnd i samradi vid fundarnefnd um tima fyrir hdpavinnu med starfsmonnum &
fimmtudagsfundi @ vormisseri og upphafi skéladrs a haustddogum.

Timarammi: Verdur buid ad kortleggja stodu og parfir i lok haustannar 2023.

Radstafanir vegna kynbundins ofbeldis, kynbundinnar og
kynferdislegrar areitni a vinnustaa.

Allt starfsfélk og nemendur eiga rétt a pvi ad komid sé fram vid pad af virdingu og ad pad szeti ekki
areitni eda ofbeldi af kynbundnum eda kynferdislegum toga.

Markmid: Koma i veg fyrir ad nemendur og starfsfélk verdi fyrir kynbundnu ofbeldi, kynbundinni eda
kynferdislegri areitni i skdlanum. Veita fraedslu um hvad felist i sliku athaefi og hvert skal leita ef pad
kemur upp.

Forvarnarstarf fyrir nemendur.
Lysing: 2023-2024

2.-3.bekkur: Brudusyningin Krakkarnir i hverfinu i mai 2022. Bekkjarkennari, adstodarkennari,
félagsradgjafi fra Kdpavogsbae og fulltrii fra nemendaverndarnefnd sitja med. Samtal peirra
eftir syningu.

4.-5.bekkur: fékk somu brudusyningu sidastlidid vor.
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6.-7.bekkur: Hjukrunarfraeedingar voronn 2022 med kynfreedslu auk samtals um kynferdislega
areitni og ofbeldi.

8.-9.bekkur: Nemendur fengu kynfraedslu fra hjukrdnarfraedingum. Fyrirlestur um eitrada
karlmennsku og forvarnarfyrirlestur um eiturlyf. Kynjafraedilota vor 2022 um stadalmyndir og
kynbundid ofbeldi. Hjukrunarfreedingar med kynfraedslu auk samtals um kynferdislega areitni
og ofbeldi vorénn 2022. Farid a leiksyninguna Gédan daginn, faggi a haustonn 2022.

10.bekkur: Fyrirlestur fra samtdkum 78, 101 hinsegin dsamt fyrilestur um eitrada karlmennsku
og forvarnarfyrirlestur um eiturlyf a vorénn 2022.

Adgerdir:
Freedsla um hvad felist i kynbundnu og kynferdislegri areitni og hvert skal leita ef slikt kemur
upp.

Markmid sett inn i forvarnarasetiun skélans skélaarid 2023-2024.

Freedsla til kennara um hvernig pessi malaflokkur hefur verid unnin i 88rum
skélum/stofnunum. Nemendaverndarnefnd safnar saman freedsluefni fyrir mismunandi
aldurshopa og midlar til kennara.

Kynjafraedilota hja 8.-9. bekk. og 9.-10.bekk.

Abyrgé: Hjukrunarfraedingar, nemendaverndarnefnd i samradi vid bekkjarkennara, og
kynjafraedikennari.

Timarammi: A hverju skélaari.

Forvarnarstarf fyrir starfsfolk.
II Markmid: Einelti, ofbeldi, kynbundid ofbeldi, kynbundin areitni og kynferdisleg areitni er ekki lidin.

Adgerd: Unnid ad forvornum med fraedslu starfsmanna m.a. um adgerdaaaetiun um vidbrogo.
Adgerdarazetlun skal liggja fyrir a innri vef fyrirtaekisins par sem fram kemur hvada rada starfsfélk getur
gripio til og hvert ma leita.

Abyrgd: Skélanefnd.

Timarammi: Fraedsla fer fram einu sinni & ari og adgerdadeetlun er adgengileg sameiginlegu netdrifi
starfsmanna.

Fraedsla um jafnréttismal.

15.grein jafnréttislaga (150/2020) um mennntun og skélastarf, var sérstaklega tekin fyrir i hdpavinnu
af starfsmannarddi. Farid var yfir brja beetti 1) jafnréttisfraedslu, 2) ad buda baedi kynin undir jafna
batttoku i samfélaginu svo sem i fjolskyldu-og atvinnulifi, 3)ad kennslu og ndmsgdgn mismuni ekki
kynjunum.

[ Markmid: Nemendur fai freedslu um jafnréttismal.

Adgerdir: Sérstok jafnréttisfraedsla 8., 9. og 10.bekk i lotukennslu i kynjafraedi og heimspeki.
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Lifsleikni i 6.-10.bekk, sérstakur bekkjartimi einu sinni viku par sem samraedan er notud til ad
kryfja ymis dlitamal og lata i [jds eigin skodanir. Ahersla 16gd & ad skodunum fylgir 4byrgd og
einnig skyldur.

[ baedi eldri og yngri bekkjum tvinna hugmyndir og umraedur um jafnrétti kynjanna inn i
namsefni og hin daglegu vidfangsefni par sem pad 4 vid og vera vakandi fyrir pvi ef eitthvad
kemur upp 4. Hafa tima i deginum til ad takast a vid dgreiningsmal og nota taekifeerin sem
bjodast til ad reeda um jafnrétti.

Kennarar séu gédar fyrirmyndir. [ Waldorfskélanum er [6gd dhersla & verklega kennsluhaetti og
nemendur & 6llum aldurstigum hafa fyrirmyndir af badum kynjum i storfum sem adur hafa
talist karlleeg og kvenlaeg svo sem jdrnsmida- og smidakennarar skélans eru kvennmenn og
skolalidar sem hafa umsjon med daglegum grunnporfum nemenda eru karlmenn.

Starfsmenn hafa haft pad fyrir verklag undanfarin skéladr ad raeda stéduna tvisvar a 6nn a
starfsmannafundi, fara hringinn, stutt skyrsla frad hverjum og einum til ad halda i
jafnréttismalum i medvitundinni. Hugmyndir eru uppi um ad bua til tékklista, en Utfeersla
barfnast frekari umraedu og vinnu.

Gagnvart foreldrum er mikilveegt ad segja fra pessu starfi, fa einnig inn umraedur og
athugasemdir fra peim a t.d. foreldrafundum.

Abyrgd: Starfsmannarad og nemendaverndarnefnd.
Timarammi: Endurskodad annad hvert ar par sem 10.bekkur er ekki vid skélann annad hvert ar.

[I Markmio: Leggja aherslu 4 ad bula baedi kynin undir jafna patttoku i samfélaginu svo sem i
fidlskyldu- og atvinnulifi.

Lysing: Nemendur skiptast 4 ad vera umsjénarmenn og leggja 4 matarbord, ganga fra og sdpa. Einnig
elda born pizzu i eldofni i skemmunni og Uti @ hlodum a akvednum timum og vaska pa upp og ganga
fra eftir sig. Eitt gengur yfir alla. Allir lzera jafnt hannyrdir sem talgun og smidar. [ eldri bekkjum fa
unglingar ad leera eldsmidi, jafnt piltar sem stulkur. Stundum parf ad hjalpa til i eldhdsi eda inni a
leikskéla og fa pa eldri krakkar ad fara dr timum til pess. Pad er einnig notad sem akvedin hvild fyrir
nemendur sem prifast ekki pann daginn i kennslustundum og til pess ad adrir lifskraftar peirra fai ad
njéta sin. Mikil samvinna er @ milli leikskdla og grunnskdla og medvitund um ad peir eldri fai taekifeeri 4
ad taka patt i ad passa yngri nemendur. T.d. pegar er vont vedur og rutan kemst ekki nidur brekkuna
ba purfa stundum eldri krakkar ad halda & eda leida pau yngri. Allir nemendur eru saman i frimindtum
asamt skélalidum og er ytt undir hépleiki sem nytast pvert a alla aldurshépa.

Adgerd: Kenna badum kynjum heimilisstorf, elda, vaska upp og leggja fallega 4 bord, sépa og prifa.
Einnig utistorf eins og ad moka, keyra hjolborur reyta arfa, raka, grédursetja og vokva. Eldri born bula
til tréppur, helluleggja, gera maelingar og smida.

Abyrgd: Starfsmannarad

Timarammi: Allt skolaarid.
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Kennslu- og namsgogn.
Markmid: A kennslu- og namsgdgn mismuni ekki kynjunum.

Adgerd: Namsefni hvers aldurhéps fyrir sig yfirfarid med tilliti til jafnréttis kynjanna. Kennsluefni
islensku og samfélagsfraedi eru valin med margbreytileikasjonarmid i huga.

Logd er dhersla & ad kynna & konur og kvenhetjur ur fornségum t.d. Gudrdnu Osvifursdéttir ar
Laxdeelu, Helgu fogru ur Hardarsdgu og Hélmverja, bordisi Porbjornsddéttur ar Gislasdégu Surssonar og
svo afram meetti telja.

i Waldorfuppeldisfraedi eru sérstakar lotur sem tengjast inn a sagnahefdir/mannkynsségutimabil/
godsogur i hverjum bekk fyrir sig. Sérstok ahersla er 16gd a i simenntun og endurmenntun kennara ad
vera med medvitund pegar kemur ad vali & sdgupersdonum ad hafa margbreitileikasjénarmid i huga.

Frasagnarefni /bema

1.-2.bekkur. £vintyri. Hin gdmlu sigildu aevintyri eru i raun tdknraenar myndir sem endurspegla
salarproska manneskjunnar. Persénur avintyranna eru birtingarmyndir eiginleika sem bua

innra med hverjum og einum. Fyrir barn fram ad 7 dra aldri hafa pessar birtingarmyndir ekkert
med kynhlutverk ad gera og barnid getur samsamad sig med hvada persénu sem er 6had kyni.

2.-3.bekkur. Daemisdgur og helgisdgur. Dyradaemisdgur eru taknraenar fyrir hvatir og hneigdir
okkar sem manneskjur 6had kyni. Helgisdgurnar syna aftur 8 moti hvernig manneskjan getur
hafid sig yfir hvatir sinar og hneigdir med viljastyrk sinum. P4 ad bdrnin geti haeglega
samsamad sig personum af badum kynjum er engu ad sidur rétt ad gera persénum af badum
kynjum skil.

3.-4.bekkur. Gamla Testamentid.
Bibliusdgur ur Gamla Testamentinu eru valdar med sjonarmid um margbreytileika ad
leidarljosi.

4.-5.bekkur. Norraen Godafraedi og [slendingasogur.

Landnam fslands og [slendingasogur gefa okkur mérg teekifzeri fyrir géda umraedu um hlutverk
kynjanna og jafnrétti. Mikilveegt ad gera kvenhetjum géd skil. Audur Djupudga,
porhildur/pjédhildur, Freyja, I3unn, Frigg og Sif fa allar sinn sess i fraségnum Ur Snorra-Eddu.

God og Gydjur fjdlbreyttar personur.

5.-6.bekkur. Hid forna menningarsamfélag Mesépdtamia, vagga sidmenningar og gydja pess
Eluhanna, Egyptar og gydjur pess svo sem réttleetisgydjan Ma at, Hatshepsut fardi og gydjur
Grikklands hid forna.

6.-7.bekkur. Romaveldi, stada kvenna og barna a timum réomverja. Kleoptara
Midaldir: Jéhanna af Ork og Hildegard von Bingen,

7.-8.bekkur. Landafundirnir miklu og stada frumbyggja, kvenna og barna.

8.-9.bekkur. I&dnbyltingin, Marie Curie, stada kvenna i visindum.
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9.-10.bekkur Byltingar, sjalfstaedishetjur, kvenréttindi, kynseginleiki.

Abyrgd: Starfsmannarad

Timarammi: Namsefni i islensku & mid- og elsta stigi skodadar skéladrid 2013-2014. Namsefni i
mannkynssogu skdlaarid endurskodad 2021-2022. Sidari hluti mannkynssdgu sérstaklega fyrir elstu
bekki meetti skoda itarlegar skdlaarid 2022-2023. Stadan tekin aftur & hausténn 2023 og athuga hvad
vio hofum dhuga a ad taka fyrir naest.

Nams- og starfsfradsla
Markmid: [ ndms- og starfsfraedslu og vid radgjof fai nemendur 6had kyni fraeedslu og radgjof i
tengslum vid sému storf.

Lysing: Képavogsbaer hefur veitt ndmsrddgjof i samraddi vid bekkjarkennara skdlans. Namsradgjafi
veitir nemendum einstaklingsvidtol og almenna starfs- og namsfraedslu fyrir elsta drganginn allt
skolaarid og eftir peirra porfum. Bodid hefur verid upp a skodunarferd i Menntaskdlann i Képavogi par
sem sa framhaldsskali er i byggdalaginu. A skéladrinu 2022-2023 eru sjé nemendur { 10.bekk.

Adgerd: [ kennslu verdur 16gd ahersla & jafnrétti kynjanna. Nemendum skélans gert kleift ad fa
upplysingar og radgjof um pad sem pau kjdsa sjalf og hafa mestan ahuga a auk pess sem 6llum séu
kynnt valin storf og nam i framhaldsskélum i naesta nagrenni. bvi gert jafnt undir hofdi ad skoda
verknam eins og boknam, menntaskdla sem framhaldsskéla, kvennastorf sem karlastorf.

Abyrgé: Bekkjakennari a elsta stigi, ndmsradgjafi og kynjafraedikennari.
Timarammi: Hvert ar sem pad er 10 bekkur i skélanum.

Samstarf heimilis og skola
Markmid: A maedur og fedur taki jafnan patt i skélastarfinu. Ad starfsfolk skdlans sé medvitad i
samskiptum vid foreldra og utilokar ekki annad foreldrid & grundvelli kyns.

Lysing: Foreldrar taka mikinn patt i skolastarfinu, sja um prif & skélahisum 2-3 helgar 4 6nn, taka patt
i vinnuhelgum og handverksvinnu fyrir basarinn. Til umhugsunar: Hverjir maeta i foreldravidtol/hverjir
eru i stjérn foreldrafélagsins/i hvern er hringt, médur eda fodur.

Adgerd: Skoladrid Skoladrid 2014-2015 var akvedid ad lata foreldrahdp sem sér um priflistann taka
hann til umhugsunar. prifalisti hefur verid uppfaerdur med jafnrétti kynjanna i huga.

Abyrgd: Starfsmannarad i samradi vid foreldra sem skrifa Ut priflistana.

Timarammi: Skoda a hverju starfsari.
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Eftirfylgni:
Jafnréttisazetiun pessi verdur endurskodud a priggja ara fresti. Arlega er farid yfir markmid, adgerdir og
nidurstddur verkefna.

Laekjarbotnar, 13. Jandar 2023

Hildur Margrétardottir
Skolastjori



