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pad er stefna Waldorfskélans i Leekjarbotnum og Waldorfleikskdlans Yls ad bua nemendum
og starfsfolki okkar eins 6ruggt umhverfi og mogulegt er. Gera parf rad fyrir ad dveentir og
hattulegir atburdir geti komid upp. Vid slikum atburdum verdum vid ad bregdast vid eins vel
og kostur er. Mikilvaegt er ad kennarar og starfsfélk skélans kynni sér eftirfarandi leidbeining-
ar, helst ekki sjaldnar en vid upphaf hvers skélaars.

Ekki er ad veenta ad peir sem purfa ad faera sér leidbeiningarnar i nyt & haettustund, muni oll
bau atridi sem fjallad er um. Pess vegna er mikilvaegt ad lesa textann og gatlistann yfir, einmitt
begar afall dynur yfir og 4lag og streita eru i hamarki. Betra er ad taka faeinar minutur til pess
ad lesa yfir hvert atridi sem sinna parf og lata listana leida sig afram, en ad gleyma mikilveegum
pattum.

Sumir atburdir geta gerst svo skyndilega ad ekki gefst timi til ad lesa gatlista og pa purfa allir
starfsmenn ad kunna fyrstu vidbrogd. Med fyrstu vidbrogdum er att vid um pad sem gerist
fyrstu mindturnar eftir ad atburdarras hefst, t.d. vid eldsvoda eda jardskjalfta.

A0 flestu leiti ma segja ad almenn heilbrigd skynsemi sé mikilvaegasti patturinn i 6ryggismalum
okkar eins og alls stadar. Holdum pvi voku okkar og verum fyrirhyggjusom og varkar.



Vidbragdsaeetlun

Stadhaettir

Waldorfskdlinn i Laekjarbotnum
Waldorfleikskdlinn Ylur

Laekjabotnaland 53 v/Sudurlandsveg

203 Képavogur

S: 587 4499, waldorfskolinn@waldorfskolinn.is

Waldorfskdlinn i Leekjarbotnum og Waldorfleikskélinn Ylur eru stadsett i Laekjarbotnalandi i
landi Képavogs um 10 km austur fra Raudavatni eftir hringvegi nr. 1. Afleggjari ad landinu er
rétt ofan vid Logbergsbrekku, beygt til haegri (ca. 10 min akstur frd Raudavatni). Naesti
byggdarkjarni vid Leekjarbotna er Nordlingaholt i Reykjavik.
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Waldorfleikskdlinn Ylur er til hisa i ,Rauda hasinu” fyrrum nefnt Képasel. Inngangur er ad
nordanverdu, vestustu dyrnar. Sameiginlegt eldhis er med leikskdla og skdla. Eldhisid er
stadsett i ,Rauda husinu” inngangur ad nordanverdu fyrir midju.

Bornin koma med tveimur ratum sem fara fra Kjarvalsstodum (midbae Reykjavikur) kl. 8:00 og
eru komin i Leekjarbotna kl. 8:30. Brottfor fra Leekjarbotnum er kl. 14:30 og eru pau komin a
Kjarvalsstadi kl. 15:00. Onnur rdtan hefur vidkomu vid Raudavatn og hin i Mjédd i badum
ferdum.



Waldorfskoélinn Lekjarbotnum hefur 8 hus til umrada.
Vid skolann starfa 25 manns (kennarar og annad starfsfélk), i skélanum eru um 80 nemendur
a aldrinum 6 til 15 ara.

Rauda husio: Kennslustofur 1.-4. bekkjar
Eldhuas
Matsalur fyrir 5.-10. bekk
Dokkblaa husid: Kennslustofa 9.-10. bekkjar
Myndmenntastofa/Tonlistarstofa
Ljosblaa husio: Kennslustofa 5.-6. bekkjar
Kennslustofa 7.-8. bekkjar
Grana husid: Handavinnustofa

Sérkennslustofa
Hrynlistarstofa

Skrifstofa
Talgunarkofinn: Smidastofa
Skemman: Listir og handverk
Leirkofinn: Timabundin lotukennsla i leirgerd
Jarnsmidjan: Timabundin lotukennsla i jarnsmidi

Einnig eru i Laekjarbotnalandi prju heilsarshus i eigu einstaklinga.
Virkjun aaetlunar og bodun

Tilkynning um atburd sem kallar & virkjun vidbragsdeetlunar skal umsvifalaust berast til
matradar.

begar matradur faer bod um virkjun pa:

1. Oskar eftir virkjun vidbragdsstjornar.

Vidbragdsstjorn skipa:
Vidbragdsstjérn Stadgenglar
Fundarstjori skéla Ritari
Fundarstjori leikskdla Forfallafulltrai
Skrifstofa

2. Hringiri 112

3. Upplysir samstarfsfélk um vidbunad i gegnum sima eda eftir 66rum bodleidum.
4. Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra neydarlinunni.

begar upplysingar berast sem gefa tilefni til ad virkja asetlunina skal matradur meta astandid
i samradi vid vidbragdsstjorn hvernig skuli unnid skv. vidbragdsasetlun. Upplysa skal starfs-
menn asamt 112 (neydarlina/almannavarnir).



Tilkynning
Stjornandi @ hverjum tima (matradur) parf ad fa upplysingar um:

1. Hvad gerdist?

2. Fjoldi slasadra/veikra og astand peirra (bradaflokkun og dverkamat).

3. Hvar - Stadsetning atburdar, beer, gata og pess hattar. Ef um slys er tengist rutu
parf ad gefa upp simanumer bilstjéra i ratu.

4. Hver tilkynnir?

5. Adstaedur a vettvangi. Haettur, vedurfar og fleira.

Stjérnkerfi skélans/leikskélans

Waldorfskdlinn i Laekjarbotnum og Waldorfleikskélinn Ylur eru sjalfstzett starfandi. Starfsemin
heyrir undir fraedslusvid Képavogs. Dagleg yfirstjorn skélans og leikskélans er i héndum starfs-
mannarads sem skipad er 6llum kennurum og starfsfolki skdlans/leikskdlans. Starfsfolk skiptir
med sér dbyrgdasvidum.

Oryggisnefnd skélanna:

e Sér um gerd handbdkar oryggismala; Vorn gegn va. Sér um arlega uppfeerslur og
endurnyjun a 5 dra fresti.

e Heldur utan um neydarbinad og arlegt vidhald hans.

o Skipuleggur og heldur utan um arlega zefingu ad hausti vegna rymingar husnadis og
ratu.

o Skipuleggur slysavarnarnamskeid fyrir nemendur og starfsmenn.

e Litur & slysaskraningu hja leikskéla og skdla, fer yfir og gerir tillogur til drbéta.

e Heldur utan um nidurstodur fra eftirlitum (slokkvilid, heilbrigdiseftirlit og vinnueftirlit),
kynnir fyrir starfsmannaradi og sér til pess ad gengid sé eftir drbotum i samradi vid

husanefnd.
Ahaettumat
e Bruni

o Hopslys, sérstaklega vegna aksturs skdlabarna og leikskdlabarna med rdtum.
e Stort utivistarsveedi

¢ Loftmengun

o Jardskjalftar

e Snjoflod

e Eldgos

e Faraldur
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Verkefni starfsfolks

A. Almennar upplysingar
bad er lagaleg og sidferdisleg skylda hvers starfsmanns ad koma til hjalpar pegar um
alvarlega va er ad raeda. bad er i hondum vidbragdsstjornar ad Uthluta verkefnum til
starfsmanna.
Fyrstu vidbr6gd starfsmanna eru:
1. Tryggja dryggi sitt.
2. Tryggja oryggi annarra.
3. Tryggja oryggi vinnustadar/umhverfis

B. Gatlistar
e Fundastjérar
e Forfallafulltrui
e Ritari
e Matradur
e Skrifstofan — sér um tilkynningu til foreldra
e Skolarutan

C. Hlutverk vidbragdsstjornar
Hlutverk vidbragdsstjornar er fyrst of fremst ad taka dkvardanir og uthluta starfsfélki
verkefnum. Vidbragdsstjorn sér til pess ad neydartaska og kassi i graena husi sé séttur.

Starfssveedi og kort

Hér er fjallad um pau starfssvaedi sem nota parf pegar tekist er 8 vid hverskonar va. Hlsnadi
skdlanna skal ad jafnadi notad samkvaemt lysingu a starfssvaediskorti. Ljost er ad ekki reynist
alltaf porf fyrir ad virkja 6ll svaedin.

Starfssveediskortinu skal dreift til videigandi adila til ad tryggja ad réttar upplysingar um
stadsetningu berist milli manna sem fyrst (sjd dreifingarlista og samskiptaleidir).

Helstu starfssvaedi:

Adaladkoma skdlans/leikskdlans
Adkoma sjukrabila (ad og fra)
Stadsetning sima/t6lvu
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Dreifingarlisti
Afrit af viobragdsaeetlun skdlans er i:

e Ferdarutu

e Leigurutu

e Litlurdtu

e Skrifstofu (6ryggismappa)

e Neydartosku og kassa i graena husi
e Neydarkassi i skemmu

e [ 8llum starfsmannamdppum

e Skdlatolvu

Samskiptaleidir

Mikilveeg simanumer

Ao - T [1a - T Tt P UPPUPRPR 112
LSH BradamoOttaka.......ccceveieseeseeciecee ettt e s s et e e e e e e s aar e e e e e s snarneeaeennnns 543 - 2000
Almannavarnadeild Rikislogreglustjora vakt.........ccccceoeeeiiieeiiciiiiiiee e, 112

Tilkynning til foreldra er send Ut sem SMS ef tolvur virka. Annars er bodtré notad:

A hverju hausti velja kennarar/leikskéli 1 foreldri (tveir foreldrar eru & listanum til vara) i
bekknum sem heldur utan um ad hringja i adra foreldra ef eitthvad kemur upp 3. Skrifstofa
sér pa um ad hafa samband vid pennan tengilid og hann sér svo um ad tilkynna simleidis afram
til annarra foreldra.

Ef simasamband rofnar vid skélann t.d. vegna mikils alags pa eru foreldrar bednir um ad syna
bidlund. Télvan gengur & batterii i 2 kist og haegt er ad senda Ut bod a peim tima.

Simanumer og bodleidir 8 milli starfsfolks - bodtré skoélans(sja vidauka 5).
Vidbrogd skoélans/leikskdlans i kjolfar afalla

Ordid afall er notad yfir haettu, sem dgnar lifi eda limum og reynslu peirra er verda vitni ad
ofbeldi, likamsaverkum eda dauda. Slikri reynslu fylgir oft mikill otti, hjalparleysi, eda skelfing
sem valdid getur ymis konar o6paegindum, m.a. svonefndum 3fallastreituvidbrogd-
um. Afallastreituvidbrogd eru edlileg likamleg, hugraen og tilfinningaleg vidbrogd vid
afollum. Afallahjalp beinist ad pvi ad draga ur alvarlegum og langvinnum eftirkdstum slikra
afalla og leitast vid ad fyrirbyggja ad pessi edlilegu vidbrogd proist yfir i sjuklegt astand,
svonefnda afallaroskun.

Starfsfdlk getur synt og veitt hvort 68ru salreena skyndihjalp med umhyggju og naergeetni en
einnig getur verid naudsynlegt ad fa inn fagadila til ad fa lausn og a pad badi vid um starfsfolk,



nemendur og einnig fyrir foreldra. Haegt er ad leita adstodar hja Rauda kross islands en einnig
hja 6drum vidurkenndum adilum.

Rymingaraaetlun
Husakostur og neydarbirgdir

[ Waldorfskélanum Laekjarbotnum og Waldorfleikskélanum Yl er vidurkennt brunavidvorunar-
kerfi i rauda husinu en i 68ru hdsnaedi skélanna eru reykskynjarar, Gtiljés og neydarlysing til
stadar. Ein eda fleiri fléttaleidir eru til stadar i hverju husi. Sja vidauka 2.

Neydartaska er stadsett i forstofu graena huss. [ tdskunni er vasaljés, bekkjarskra/simlisti,
plastrar og umbudir.

Neydarkassi er stadsettur i skemmu. | kassanum eru teppi, vasaljés, bekkjarskra/simlisti,
grimur, plastrar/umbudir, alteppi. GSM simar skélanna er stadsettur i ratutoskum.

Brunavarnakerfi
Ef brunavarnarkerfi fer i gang skal unnid eftir eftirfarandi:

1. Starfsfélk undirbyr rymingu pegar brunavidvorunarkerfi fer i gang i rauda husinu.
Matradur slekkur @ brunabjo6llu, kannar orsék og hvort um hattuastand er ad raeda.
Ef eldur er laus fer brunabjallan strax aftur i gang og pa er skdlinn/leikskdlinn
rymdur. Ef ekki er um haettudstand ad raeda hringir matradur i 6ryggisfyrirtaeki og
tilkynnir um orsok og laetur einnig annad starfsfélk vita strax.

2. Efumelderadreaedaiodruhisnaedien rauda husinu pa parf ad virkja brunavarnarkerfi
med pvi ad yta a rofa i rauda husi. Pannig faum vid beina tengingu vid stjorn-
stddina. Einnig er haegt ad hringja i 112 og tilkynna eldinn, i hverju er kviknad og hvar.

Almenn ryming

1. Kennari athugar hvort ad leid sé greid ur kennslustofu og radar nemendum i r6d. Ef
mikill reykur er i midrymi hisanna pa skal nyta sér peer fléttaleidir sem eru i
skdlastofunum beint Ut. Velja atid pa leid sem greidust er.

2. Starfsfélk rymir skélann/leikskdlann, fer & s6fnunarsvaedid vid eldstaedid og heldur
utan um sinn hdp af bornum. Vidbragdsstjorn eda fulltrdi peirra, tekur nemendalista
skdlans og neydartdsku Ur rauda husi og fer a sofnunarsvaedi. Starfsmadur leikskdla
tekur barnalista leikskdlans med a svaedid.

a. Ef ad ytri adsteedur leyfa ekki ad bornin séu utandyra tekur vidbragdsstjorn
akvordun um ad nota skemmu eda ef adsteedur leyfa ekki pd annad hus sem
so6fnunarsvaedi.

3. Hver starfsmadur er dbyrgur fyrir peim hépi sem hann heldur utan um og kemur
honum Ut 4 s6fnunarsvaedid. Ef haettudstand skapast utan kennslustundar skulu
kennarar og starfsfolk hjalpast ad vid rymingu og koma nemendum a

10



sofnunarsvaedid. Hver bekkur hefur par sitt svaedi. Notum klukkurodun leikskdli fyrst
og sidan hver bekkur vid hlid hvers annars. Skulu allir nemendur rada sér par upp i
ro6d. Kennarar fara yfir nafnalista og adgaeta hvort allir nemendur hafa komist Ut og
séu a sofnunar-svaedi. Kennarinn/leikskélalakennarinn sér um ad merkja vid sin born
hvadan sem pau eru ad koma.

Fulltrui vidbragdsstjornar sér um ad fara @ milli hdpa og fa upplysingar um hvort allir
hafi skilad sér ut, eda hvort einhverja vantar. Vidkomandi kemur upplysingum til

matradar sem kemur peim afram til neydarlinu.

Eftir manntal er farid med bornin i skemmu eda eda ef adstaedur leyfa ekki pa annad

hus sem s6fnunarsveaedi.

Hopslysaaaetlun vegna skolarutu

Leiguruta fylgir sinni Oryggisdaetlun en fylgdarstarfsmadur tekur abyrgd a vidbrogdum

skdlanna gagnvart bornunum.

Oryggisbunadur med fylgdarstarfsmanni:

Ruatubakpoki: saetaskipan, simalisti med néfnum og kennitdlu barnanna og upplysingar um

ofnaemi ef pad er, vasaljés, skyndihjalpartaska (umbudir, alteppi).
Starfsmenn og born:
Okumadur leiguritu og 1-2 fylgdarstarfsmenn, nemendur skélans og leikskélabérn.

Rymingarazetlun:

e Fylgdarstarfsmadur sér um ad hringja i matrad (virkjar viobragdsaesetlun), ef ekki naest

i hann pa starfsmann skrifstofu og ef ekki nzest i pa einhvern bekkjarkennara.

Mjog mikilvaegt er ad simtol séu eingdbngu a milli naestrddanda (matradur) og
fylgdarstarfsmanns.

Rétt bodleid til foreldra er i gegnum vidbragdsaaetlun skdlans par sem kemur fram
hver tengilidur hvers bekkjar er og foreldrar geta leitad til.

Bilstjori sér um ad fylgja vidbragdsazetlun fyrirtaekisins og hefur samband vid 112
(neydarlinu).

Fylgdarstarfsmadur tekur vid stjérn rymingar i kjolfar 6happs og gegnir hlutverki hépstjora.

UTHLUTAR VERKEFNUM EINS OG KOSTUR ER.

A. Opna hurd 4 rutu ad framan og aftan ef haegt er. Opna hurdir handvirkt med neydar-
opnara (losar loftid) annars nota neydarbunad til ad brjéta nidur rddur og opna greida

leid ar rdtunni.

B. Fylgdarstarfsmadur akvedur hvar ORUGGT SVZADI er fyrir utan ratu fyrir bérnin til ad

safnast saman 4.
C. RYMING.
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e Fylgdarstarfsmadur feer born Ur elsta bekk skélans til ad losa leikskdlab6rn ur
beltum.

e bau born sem geta losad sig ur beltum geri pad og haegt og rélega yfirgefi rdtuna
um fyrirfram akvedna leid, a 6ruggt sveedi.

o A sofnunarsvaedi parf ad sjd til pess ad born i 1.-2. bekk og leikskéla fai druggt
eftirlit eins og kostur er.

D. SLASAPIR. Fylgdarstarfsmadur og 6kumadur sja um ad sinna fyrstu hjalp eins og
kostur er. Ekki flytja slasada nema bryn porf sé a.

Slys @ bornum
Skyndihjalparnamskeid

Starfsmenn fara annad hvert ar 4 vidurkennt skyndihjalparnamskeid. Starfsmenn eiga ad
kynna sér pad efni sem til er um skyndihjalp i skélunum eins og rit sem skélarnir fengu eftir
skyndihjalparnamskeid hja Herdis Storgaard.

Eftirlit med bornunum

Velferd og 6ryggi nemenda a skdlatima er a abyrgd starfsmannarads. Mikilveegt er fyrir starfs-
menn ad gera sér grein fyrir proska og getu nemenda og haga eftirliti samkvaemt pvi. Avallt er
starfsmadur uti vid i frimindtum en ad 6dru leyti ber kennarinn/leidbeinandinn abyrgd a
utiveru barnanna og hvernig henni er til hattad. Leikskélaborn eiga aldrei ad vera eftirlitslaus
og pegar komid er yfir 9 born 4 aldrinum 4-6 ara purfa tveir starfsmenn ad vera med eftirlit.
Ef fleiri born yngri en 4 4ra beetast vid hép eldri barna parf lika annan starfsmann og ef ad
born undir 3 ara eru fleiri en fimm parf tvo starfsmenn.

Umhverfi

Markmid okkar er ad nemendur leeri ad pekkja og virda umhverfi sitt. Honnun & leiksvaedi
skdlans midar ad pvi ad yta undir hreyfigetu og ad bornin laeri ad meta eigin getu, geti virkjad
sképunargledina, yta undir nattaruupplifun og pad ad bera traust til umhverfis
sins. Starfsmenn yta markvisst undir pekkingu barnanna 4 svadinu og hjalpa peim ad takast
a vid nattdruna eins og hun er. Mikilveegt er ad bornin geti af 6ryggi farid ut 4 Utisvaedi med
klettum, holum, brekkum og pess hattar an pess ad fyllast 6tta um ad slasa sig. bvert 4 moti
viljum vid bjoda bornunum upp a adsteedur par sem pau geta tekid éeiginlega abyrgd a sjalfu
sér eftir ad hafa fengid, i fylgd med starfsmanni ad pjalfa sig i meetingu vid hina ymsu erfidleika
sem fylgja pvi ad leika sér i dhefludu landslagi.

Starfsmenn purfa ad pekkja umhverfid i Leekjarbotnum og Seldal vel. Hvar vinnusvaedi og
verkfaeri eru og hvar mogulegar heettur eru i nattdrunni. Starfsmenn purfa ad koma i veg fyrir
slys med pvi ad gera leiksvaedid sem Oruggast, t.d ganga fra verkfeerum og taka til eftir
ymiskonar vinnu eins og ganga fra noglum og fjarlaegja afgangs spitur. Leiksvaedi leikskdlans
afmarkast vié skégarjadrinum, p.e. bornin fara ekki inn i skéginn og ekki er i bodi fyrir
leikskdlaborn ad leika fyrir framan rauda husid. Leiksvaedi skdlans afmarkast i sudri af girdingu
sem liggur neerri Tobiasarhusi og fer linan padan ad enda gongustigs, rétt fyrir framan
jardhusid. Linan liggur svo upp med hadinni i vestur fram yfir skélahusnaedid og liggur svo i
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hring um skdlann, upp hlidina ad austanverdu og 4 pessu svaedi gildir ad mork leiksvaedisins
upp brekkuna taki enda pegar nemendurnir hafa ekki augsyn a skélahisnaedid.

Starfsmenn purfa ad kynna sér hvada krofur gilda um 6ryggi hasnaedis, eldvarna og oryggi
leiktzekja og svaedis og gera radstafanir samkvaemt pvi.

Ef farid er i lengri ferdir purfa starfsmenn ad vera vakandi fyrir pvi ad taka med sér sima og
jafnvel kort.

Sjukrakassi

Sjukrakassi er stadsettur i eldhusi skdlanna og annar i auka eldhusi leikskdlans, par eru bakdyr
sem snla ut ad adalleiksvaedi barnanna (sja teikningu). Einnig eru sjukrakassar i ratunni,
eldsmidjunni, skemmunni, leirkofanum og talgunarkofa. Kassarnir eru geymdir i merktum
skapum eda sveedum. Innihald sjukrakassana fer eftir lista sem avallt er geymdur i
sjukrakdssunum og fara a yfir innihald peirra i byrjun hverrar haustannar eda viku fyrir
eftirlitsdag. Athuga parf hvort eitthvad vantar eda hvort eitthvad af innihaldinu sé komid yfir
endingartima eins og sétthreinsiumbudir og saltvatn. [ skipunum par sem sjukrakassarnir eru
i eldhusum adalbyggingar eru einnig upplysingar um fyrstu vidbrogd i skyndihjalp og 6ryggis-
handbdkin.

Vidbragdsazetlun

Sa sem kemur fyrstur ad slysi tekur stjornina og metur naestu skref ut fra edli og alvarleika
slyssins. Einnig parf starfsmadurinn ad meta pessi skref Ut fra kunnattu sinni i skyndihjalp.
Mikilveegt er ad halda ro sinni til pess ad adgerdir gangi eins fumlaust fyrir sig og kostur er.

Fyrst og fremst ber ad huga ad slasada barninu, meta hvort porf sé ad hringja a sjukrabil og ef
barnid er med medvitund ad réa pad og lata pad vita ad pu munt vera til stadar. Afla parf
upplysinga fra barninu og vitnum til pess ad atta sig a alvarleika slysins. Ef hringja parf 3
sjukrabil er best ad einhver annar naerstaddur geri pad til pess ad sa sem kom fyrstur eda sa
sem er ad sinna barninu purfi ekki ad fara fra pvi. Einnig ef parf ad na i gégn ur sjukrakassa er
best ad einhver annar fari og na i pau. Ef engin annar er a8 svaedinu og vidkomandi ekki med
sima parf ad meta astandid, til deemis reyna ad stodva blaedingar med einum eda 6drum haetti
og koma barninu vel fyrir, i samraemi vid dstand pess, 8 medan farid er i sima eda sjukrakassa.
Ef hringja par i 112 parf ad koma H-unum 3 & framfaeri:

e Hver pad er sem hringir.
e Hvad kom fyrir, aldur og kyn, hvernig er lidan.
e Hvar vard slysid. Nafn skélans, heimilsfang og ndkvaem stadsetning a barni.
Taka parf greinilega fram hvar Leekjarbotnar eru stadsettir svo ekki verdi
misskilningur.
Ef porf er skyndihjalp er hun veitt i samraemi vid astand barnsins og kunnattu naerstadda og
er henni haldid afram par til sjukrabill kemur.

Hvernig a ad flytja bornin a slysadeild
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Ef flytja a barnid a slysadeild i einkabil gerir starfsfélk pad en hringt er i foreldra og peir bednir
um ad hitta barnid og starfsmann a slysadeildinni. betta er gert vegna stadsetningar Lekjar-
botna, til pess ad spara tima. Ef ad meidslin eru minnihattar, ekki porf a slysadeild strax og
barnid getur dfram verid i skélanum er hringt i foreldra til pess ad gefa peim upplysingar og
beim gefinn kostur 4 ad sakja pad.

Bilanotkun
Starfsfélk tekur ekki nemendur i einkabil nema ad gefnu leyfi foreldris. Mzelt er til pess
ad foreldrar undirriti leyfi i upphafi skéla/leikskélagongu.

Hvenaer parf ad hringja a sjukrabil.

Alltaf skal hringja i sjukrabil ef dverkar barnsins eru lifshaettulegir. Einnig ef averkar eru pannig
ad erfitt eda sarsaukafullt er fyrir slasada barnid ad ferdast i einkabil.

Starfsmadur fer med barninu i sjukrabil.

Vidbrogd eftir slys

Tilkynningar til foreldra

Ef barn er ekki lifshaettulega slasad tilkynnir starfsmadur slysid beint til foreldra. Mikilvaegt er
ad starfsmadurinn viti nakveemlega um astand barnsins.

e Starfsmadur parf ad vera rélegur og tala skyrt.

e Kynna sig og segja hvadan er hringt

e Segja frd i stuttu mali hvad kom fyrir barnid og reyna koma pvi strax til skila hvad er
ad, nota ekki sterk ord og engar fullyrdingar.

Ef hringt er a sjukrabil skal [ata foreldrana vita hvert farié veréur med barnid.

Muna ad pu ert ekki laeknir og pu greinir ekki astand barnsins lysir pvi bara sem ad er vist og
augljdst i stuttu mali. Reyna ad komast hja pvi ad segja of mikid pad geeti valdid of miklum
ahyggjum eda vakid upp falskar vonir. Slikt geeti ordid ad vandamali i framhaldinu.

Ef astand barnsins er lifshaettulegt

Hjarta, 6ndunarstopp eda medvitundarleysi - ma starfsmadur ekki tilkynna slysid til foreldra.
Heldur a l6greglan ad sja um pad. Logreglan 4@ ad koma med sjukrabilum sem kemur & skdla-
svaedid.

Starfsmadur fer med barninu i sjukrabil og hann eda annar starfsmadur gengur Ur skugga
um pad ad légreglan tilkynni foreldrum slysid.

Ef I6gregluskyrsla er gerd parf ad lata foreldra vita.

Logregluskyrsla og tilkynningar til logreglu
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Hringja parf i 16gregluna til pess ad dska eftir I6gregluskyrslu. begar logreglan kemur med
sjukrabilum bidur hin um nokkrar upplysingar og er pad ekki I6gregluskyrsla heldur skyrsla
vegna Utkalls. Bedid er eftir Utkomu laeknisskodunar med ad gera skyrslu.

Gera parf l6gregluskyrslu utaf 6llum alvarlegum slysum og par sem dverkar geta tekid sig upp
sidar eda haft dhrif d einstaklinga i framtidinni.

Listi yfir slys 8 bornum sem gera parf logregluskyrslu fyrir

e Oll alvarleg slys
e Hofudhogg

e Brunaslys

e Oll beinbrot

e Tannaverka

e Augnaverkar

e Klemmudaverkar

Muna ad lata foreldra vita er skyrsla er gerd.
Skraning

Skra parf oll slys par sem averkar koma fram og medferdar er porf (ekki skramur sem ad
burfa adeins plastur). Til eru sérstok skraningar bl6d sem geymd eru i moppu merkt
slysaskraning og er stadsett a skrifstofu.

Alltaf parf ad lata bekkjarkennara eda vidkomandi leikskdlakennara vita af slysinu og
tildrogum pess. betta er gert til pess ad starfsmadurinn viti allt um addraganda og afleidingar
slyssins ef foreldrar eda logregla parf ad fa upplysingar um hvad gerdist.

Vidbrogd vid eldsvoda

Fyrstu vidbrogd starfsfélks og réttur brunavarnabunadur getur skipt sképum ef til bruna
kemur. G6d umgengni er besta forvornin gegn eldsvodum. Waldorfskolarnir i Laekjarbotnum
er med tvenns konar fyrirkomulag & eldvornum skélans. Vid hofum sjalf eftirlit med 6llum
byggingum skdlans, en ad auki sér Kdpavogsbaer um rauda husid. Rauda husid er pjonustad af
adkeyptri sérfreedipjonustu.

Eldvarnareftirlit fer fram 4arlega og er fylgt eftir athugasemdum sem eftirlitid gerir. | 6ryggis-
nefndinni er adili sem sér um ad vera eldvarnarfulltrii skdlans og tengilidur vid eldvarnar-
eftirlitid. Oryggisnefndin sér um ad yfirfara gatlista um arlegt eldvarnaeftirlit i byrjun hausts
(viku fyrir forvarnardaginn). Starfsfélk faer pjalfun i vidbrogédum a arlegum forvarnardegi, og
barf pad ad kynna sér upplysingar um vidbrogd sem skrad eru i 6ryggismoppu.

Ef upp kemur eldur skal umsvifalaust loka eldinn af og ryma husid & skipulegan og
fumlausan hatt. Nemendur og starfsmenn fara eftir gildandi radleggingum um rymingu
husnaedis i eldsvoda t.d. med pvi ad kanna hitastig og st6du elds og reyks i husnadinu. Ef
ferdast parf um rymi sem reykur er i verdur reynt ad tryggja ad nemendur fari med golfum.
AQ 60ru leyti er visad i vidbragds og rymingaraatiun skdélans.
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Reynid ad slokkva eldinn med tiltaekum slokkvibanadi slongum, kolsyrutaekjum og eldvarna-
teppi i eldhusi. Handhaegast og liklegast til arangurs er ad beita léttvatnstaekjum eins fljétt og
audid er pvi eldur getur breidst mjog hratt at. Beinid slokkvitaekjunum ad rétum eldsins ad
eldsmatnum, en ekki ad logum eda reyk.

Ef eldur berst i fot barns/starfsmanns t.d. Ut fra kerti pa parf ad fleygja sér nidur a golf og velta
sér par til eldurinn er slokknadur.

Ef ovidradanlegur eldur kemur upp i eldsmidju ber ad hafa i huga ad par inni eru stérir gas-
katar sem geta valdid gridarlegri sprengingu og parf ad ryma husid eins fljott og kostur er
og koma 6llum i 6ruggt skjol.

Haldid ré ykkar og hafid hugfast ad forna aldrei minni hagsmunum fyrir meiri.

Vidbrogd vid ovedri

bad telst farvidri pegar vindhradi hefur nad 33 m/sek, sem jafngildir 64 hndtum (12 vindstig).
Ef Vedurstofa islands varar vid vedri skal taka pad alvarlega. Sérstaklega ef varad er vid miklum
vindi, snjokomu, frostregni og/eda ofsakulda. Fylgjast skal med tilkynningum og/eda vid-
vorunum sem kunna ad vera gefnar.

Mikilveegt er ad foreldrar fylgist einnig med vedri og vedurspam og hagi sér i samrami vid
adstaedur hverju sinni.

Ef fella parf nidur kennslu vegna 6vedurs er vidbragdsazetlun vegna 6vedurs virkjud:
Gagnvart starfsfolki:

a) fyrirsédur stormur: fundarstjorar leikskola og skdla taka lokadkvérdun um lokun skéla
ad fengnu samrddi vid rutufyrirtaeki og einnig mead tilliti til tilkynningar fra vedurstofu.
Skrifstofa sér um ad senda ut tilkynningu til allra foreldra eigi sidar en klukkan 7 ad
morgni skéladags.

b) Ofyrirsédur stormur: fundarstjorar leikskdla og skdla taka lokadkvordun um
brottfér. Fundarstjorar skipa hopstjéra sem sér um ad rada i rdtur og styrir a
stadnum. Skrifstofa sér um ad hafa samband vié neydarlinu (bjorgunarsveit og
logregla), ruatufyrirteeki og senda Ut bod til foreldra med netmidlum med
reglubundnum heetti. Nemendum verdur komid til sins heima i 6ruggri fylgd starfs-
manna eda annarra adila sem til pess eru fengnir (t.d. bjorgunarsveit). Kennarar og
adrir starfsmenn skélans munu annast nemendur par til peir komast i hendur
forradamanna.

Brottfor i stormi:
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2 rutur, med hefdbundnum haetti. Yngstu born skdla og leikskéla fara med fylgd eldri barna
og fullordinna i rdturnar. Seeti eins og hefdbundid. Keyrt er eftir fostum venjum og
nemendur sottir af foreldrum.

1 ruta (fjallaruta SBA tekur 32 bérn). Taka parf saman nofn og fjolda nemenda. Rada i fyrstu
ratu leikskélabdérnum og systkinum peirra og einnig 3 fylgdaradilar. | adra ratu feeru yngstu
nemendur skélans og systkini og 2-3 fylgdaradilar. [ pridju ratu feru elstu bérnin og 1
fylgdaradili. Rutan parf ad ferja bornin til Reykjavikur og eru tveir kostir i bodi ef fjallardtan er
a ferd: foreldrar sakja vid Fylkishus/skipt er i adra rutu vid Fylkishus eda fjallardta fer i Mjodd
bar sem born eru sott/skipt er um ratu.

Gagnvart foreldrum og forradamoénnum:

a) Fyrirsédur stormur: sent Ut sms a alla foreldra, sem og tilkynning & netpdstum um ad skoli
sé lokadur sékum vedurs.

b) ofyrirsédur stormur: tilkynning send ut til foreldra med sms ef breyting verdur & heimfor og
einnig a netmidlum. Foreldrar hvattir til pess ad hringja ekki en bida rolegir eftir tilkynning-
um.

Vidbrogd vid isingu

Ef mikil ising verdur s6kum vedraskipta pa ber ad hafa i huga ad starfsmenn maeti i
mannbroddum & skélasvaedid. Mikilvaegt er ad bera sand pannig ad greid leid sé til stadar og
pbarf ad bera sand fra bilastaedi og gera skyrar og greidar gonguleidir um allt skélasvaedid.

Vidbrogd vid samfalli snjdhusaganga

Vid gerum rad fyrir viobréogdum sem skapast vegna ahzettu a samfalli gangna en nemendur
eru i peirri finu adstodu ad geta nytt sér snjoskafla til snjdhusagerdar yfir vetrartimann. beir
starfsmenn sem sinna utigaeslu purfa ad vera vakandi fyrir peim sveedum par sem nemendur
eru ad grafa gong og fylgjast reglulega med hvort ad dheetta sé ad skapast. Vid samfall a
gongum er mikilveegt ad atta sig fljétt a umfangi og fjolda peirra sem lent hafa i slysinu og skal
viokomandi starfsmadur senda strax eftir adstod annars starfsfolks en taka ekki augun af pvi
svaedi sem Ohappid hefur att sér stad a. Vidbragdsazetlun er virkjud. bad er gridarlega
mikilvaegt ad koma peim nemendum sem eru naerri i 6ruggt skjol og ad adrir starfsmenn nai
sér i skoflur, merki sveedid og reyni strax ad komast til peirra nemenda sem ordid hafa fyrir
slysinu par til neydaradstod berst (112). Fraedsla til nemenda snyr ad pvi ad ef einhver grefst
undir snjé eda 6dru verdur ad merkja stadinn eda hafa ekki augun af stadnum.

Vidbrogd vid jardskjalftum
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i nagrenni Laekjarbotna geta komid allsterkir jardskjalftar tiltélulega naerri skélanum (4-6.5 &
Richter i brennisteinsfjollum, sja vidauka um jardva i umhverfi Leekjarbotna). Jardskjalftar gera
sjaldnast bod 4 undan sér og pvi er naudsynlegt ad gera 6ryggisradstafanir fyrirfram, laera rétt
vidbrogd og zefa pau.

Forvarnir
1. Festid skdpa, hillur og punga muni i golf eda veggi.
2. Latid punga muni ekki vera ofarlega i hillum eda a veggjum.
3. Festid kynditaeki og ofna. Kynnid ykkur stadsetningu vatnsinntaks og rafmagnstoflu.
(sja vidauka 2)
4. Festid myndir og ljésakrénur i lokadar lykkjur.
5. Fyrirbyggid ad hlutir geti fallid a svefnstad i leikskodla.
6. Byrgid glugga vegna skadadrifu glerbrota ef ruda brotnar
7. Hafa a adgengilegum stad/stodum helstu ahold sem getur purft ad gripa til vid

bjorgunaradgerdir i kjolfar skjalfta (svo sem ahold til ad brjota glugga/brak, ljds,
rykgrimur, gjallarhorn, rykgrimur o.fl.). Einnig pad sem getur purft til ad hlia ad
slosudum (neydartdsku, alteppi o.fl.).

Gott er ad leggja & minnid ordarédina Krjl]pa— Sk{/la— Halda

Jardskjalfti — innan dyra:

Geeta pess ad verda ekki fyrir hlutum sem kunna ad falla, med pvi ad:
Fara i opnar dyr, krjupa par, skyla h6fdi (med annari hendi) og halda sér i karm.
e Fara utihorn burdarveggja, krjupa par, skyla hofdi og halda sér ef unnt er.
e Fara undir bord, krjupa par, skyla og halda i boréfot.
Varast:
1. Husgogn sem fara a hreyfingu
2. Hluti sem detta ur hillum og skapum
3. Ofna sem losna af festingum
4. Fljugandi rudubrot og glerbrot a gélfum
5. Fallandi byggingarhluta

Ekki hlaupa um stefnulaust innandyra, eda Ut i 68agoti.

Jardskjalfti — utan dyra:

1.

w

Fara Ut @ opin svaedi. Fordast byggingar, raflinumostur, eda annad sem geeti fallid (t.d.
a leiksvaedinu). Fara lengra frd mannvirkjum en nemur had peirra. Fara fra brekkum
bar sem moguleiki geeti verid & skridum eda grjéthruni (t.d. vid bladu husin, greena
husid)

Krjupa og skyla h6fdi (a.m.k. med hondum) ef ekki er unnt ad komast 4 opid svaedi.
Varast grjéthrun og skridufoll i fjalllendi.

beir sem eru akandi skulu stodva bifreidina 4 6ruggum stad.

Eftir jardskjalfta:
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Klaedast skdom (ef brak er a gélfum).

Na i neydartosku ef porf krefur.

Athuga hvort nokkur hafi meidst og sé svo, fylgja pa eftir vidbragdsaaetlun.

Skrafa fyrir inntak vatns og hita ef leki er évidradanlegur og slokkva a adalrofa

rafmagns ef husid er skemmt.

5. Athuga hvort eldur er laus og nota ekki opid Ijés eda eld ef haetta er 4 ad eldfim efni
hafi hellst nidur eda gas sloppid ut.

6. Aldrei ad snerta fallnar raflinur.

7. Sé pad mat pitt ad husid sé dibudarhaeft eftir skjalfta, skal fara rélega ut.

8. Sé husio yfirgefid, skal kleedast eins vel og kostur er og fylgja eftir vidbragds- og
rymingaraaetlun.

9. Kveikja a utvarpstaeki.

b

Takid aldrei 6parfa aheaettu vid bjorgunarstorf - hugsid fyrst og fremst um 6ryggi barnanna og
ykkar eigid.

/Zfid vidbrogd barna og starfsmanna: krjupa, skyla, halda, par sem pvi verdur vid komid,
sokum aldurs og proska og reynid pannig ad minnka likur & meidslum og ofsahraedslu.

Vidbrogo vid eldgosi

Sja vidauka um jardva i umhverfi skdlans. Komi upp dvissustig vegna mogulegrar eldvirkni (og
medan & eldvirkni/6skumengun stendur):

e Athuga rykgrimubirgdir - nég fyrir nemendur og adra. Huga sérstaklega ad nemendum
med viokvaem dndunarfaeri pegar aska er i lofti. Fylgjast med loftmengun eftir fongum.
Takmarka utivist ef porf krefur.

e Hafa gott samband vié almannavarnaryfirvold. Tryggja ad skdlinn sé & vidbragds-
adatlunum sem gerdar eru fyrir hofudborgarsvaedid. Hafa samband vid tengilidi hja
helstu vidbragdsadilum, pannig ad peir viti af skélanum og séu liklegir til huga ad
honum ad eigin frumkvaedi. Endurnyja sambandid & dvissustigi.

Vera vakandi fyrir:

e hugsanlegri mengun drykkjarvatns

e hattum a dkuleid (fylgjast med fréttum/almannavarnatilkynningum)

e mogulegum haettum vegna legu skdlans i hvilft.
Fylgja vidbragdsaaetlun/rymingaraaetlun, purfi ad yfirgefa Laekjarbotna. Yfirgefa Laekjarbotna
i samradi vio yfirvold ef porf krefur.

Vidbrogd vid truflun a samgongum t.d. rof 3 vegi

Stadheettir skélanna valda pvi ad vid erum mjog hdd pvi ad vegurinn sé opinn a hverjum
tima. Rof & veg getur valdid pvi ad nemendur komast ekki til sins heima (6faerd/vegur i
sundur). Skélarnir vinna samkvaemt vidbragdsdatluninni en almenn vidbrégd eru ad
nemendur haldi kyrru fyrir i skdlahdsnaedi, par sem matur og adstada eru fyrir hendi par til
leidir til lausnar eru fundnar i samrddi vid 112 (almannavarnir). Bodtré er notad til ad tilkynna
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foreldrum adstaedur og peim bent a ad i neyd sé haegt ad hafa samband vid skrifstofusima eda
a netfang skoélans.

Vidbrogd vid faraldri

Waldorfskdlinn Laekjarbotnum og Waldorfleikskélinn Ylur fylgir sérstakri vidbragdsazetlun
sem almannavarnir rikisins hefur gefid Ut um heimsfaraldur infliensu. Almennt eru pé ol
vidbrogd vid faraldri, infliensu eda af 6drum toga pau ad halda pvi a lofti vi6 nemendur og
starfsmenn ad hreinlaeti skiptir mestu mali i ad draga ur smithattu. bar ber fyrst ad nefna
handpvott og ad félk hafi & sér pappirspurrkur til ad hnerra eda hésta i. Visad er 3
heimasiduna www.influensa.is par sem frekari upplysingar er ad finna. Veikist nemandi
pbannig ad einkennin bendi til infliensu, er honum radlagt ad halda sig heima i sj6 daga fra
upphafi veikinda. Einnig eru auknar krofur vardandi prif i skélahtsnaedinu pa einkum og sér i
lagi i salernisadstodu og par er hreinsad yfir daglega 8 medan einstakir faraldrar ganga yfir.

Pad er hlutverk oryggisnefndar skélanna ad sja til pess ad upplysingum um infldensu,
Utbreidsluleidir og forvarnir sé midlad til starfsmanna, nemenda og forradamanna, med
eftirfarandi haetti skv. rddleggingum almannavarna:

e A3 midla afram upplysingum fra landlaeknisembaetti; www.influensa.is og almanna-
vornum, www.almannavarnir.is

e Baklingur um infliensuna og almennar smitvarnir sendur foreldrum i télvupdsti

e Foreldrum eru send vidbragdsaatlun skéla og leikskdla

Forvarnir:

e Mikilveegi handpvottar brynt fyrir nemendum skdlans, fyrir maltidir og eftir salernisferdir.

e Kennarar yngri barna og leikskélabarna auki eftirfylgni med handpvotti, fyrir maltidir og
eftir salernisferdir.

¢ Handklaedum skipt Ut tvisvar a dag, og er pad 4 dbyrgd kennara i hverri stofu og leikskéla-
kennara i leikskélanum.

e Spritt vid handlaug eldhuss

Veikindi nemenda.

Foreldrar og forradamenn leikskdlabarna og nemenda eru hvattir til ad bregdast vid
veikindum i samraemi vid rddleggingar soéttvarnalaeknis og almannavarnadeild
rikislogreglustjora. Oryggisnefnd sér til pess ad midla radleggingum afram til foreldra og
forrdadamanna og dskar eftir radleggingum fra skélaheilsugaeslu ef porf krefur.

itrekad verdur vid foreldra og forrddamenn ad tilkynna veikindi barna sinna, og hvers edlis
bau eru.

20



Veikindi starfsmanna.

Koma til forfalla starfsmanna getur purft ad adlaga skolastarfid ad adsteedum hverju sinni og
einstaka paettir skélastarfsins geta fallid nidur.

Einnig getur verid um ad raeda sampaettingu innan skélanna og samkennslu milli bekkja.
Veikindi starfsmanna getur haft ahrif a rekstur eldhuis og skélarutu. bad geeti komid til pess ad
nemendur purfi ad hafa med sér nesti og eda foreldrar purfi ad sja um akstur barna til og fra
skéla/leikskdla og eru foreldrar hvattir til ad hafa samrad um akstur.

Komi til lokunar skoéla og leikskdla

Komi til lokunar skéla og/eda leikskdli vegna forfalla eda samkomubanns verdur sent sms til
allra foreldra og i framhaldi ad pvi fa peir einnig upplysingar um stéduna a netmidlum.
Aflysing lokunar verdur tilkynnt med sms en einnig er send tilkynning a8 netmidla.
Vidbragdsstjérn skdlanna hefur umsjén med pvi ad tilkynningar berist til allra hlutadeigandi i
samradi vid skrifstofuna.

Bodleidir.

Sja bodleidir i vidbragdsaesetlun skélanna.

Adstod vid gestakennara og/eda skiptinema.

Séu gestakennarar eda skiptinemar til stadar bera verkefnisstjérar dbyrgd 4 ad peir séu
upplystir sérstaklega og peim veitt su adstod sem porf er fyrir og vol er 4.

Heimanam vid lokun skdla.

Falli kennsla nidur vegna forfalla eda samkomubanns verdur nemendum, had aldri, fengin
verkefni til drvinnslu heima, i samraemi vid namskra skélans og i tengslum vid yfirstandandi
kennslu lotu. bad er i verkahring viokomandi bekkjarkennara eda stadgengils hans ad uthluta
verkefnum til nemanda.

Umsysla fasteigna og 6ryggismala medan a lokun stendur.

Oryggisnefnd i samradi vid hisvord hefur umsjén med fasteignum og 6ryggismalum, foreldra-
félag, formadur handarhdéps, hefur umsjon med prifum.

Skipulagning skdlastarfs eftir opnun.

Skipulag leikskéla og skélastarfs og endurskodun kennsludaetlana eftir opnun er i héndum
starfsmannarads. Bodad verdur til sérstaks fundar vegna pess.
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Forvarnir

Arlegur forvarnardagur skélanna er haldinn ar hvert i upphafi skélaars. bar eru afd helstu
vidbrogd vid bruna, jardskjalfta, almenn rymingardatiun, rymingardaetlun rdtubifreida og
vidbragdsazetlun skélanna. Oryggisnefnd skélanna sér um undirbining og dherslur i &fingunni
i samvinnu vid starfsmannarad.

Vidauki 1 - Pad sem parf ad uppfaera arlega ad hausti:

1.

N o wn e

Neydartoskur i rauda husi, ratutdskur (2stk), skemma

Skyndihjalparkassa i skemmu, talgunarkofa, leirkofa, rauda husi eldhus og leikskali,
ratum.

Festa nidur arlegan forvarnardag - afingadaetlun, virkja brunamalaskdlann
(Brunamalastofnun) og fa pa til kennslu og fingar tengdum eldvarnabunadi.
Yfirfara drlegt eldvarnareftirlit — gatlisti.

Verkefnalisti er vardar forvarnir.

Uppfaera allar moppur i skyndihjalpartéskum og vorn gegn va moppu a skrifstofu.
Yfirfara skraningarblod vardandi slys sidasta ars og taka saman slysatidni, dsteedur
slysa og meta hvort purfi ad gera einhverjar rddstafanir eda endurbaetur.

Hafa gott samband vidé almannavarnaryfirvold. Tryggja ad skélinn sé &
vidbragdsazetlunum sem gerdar eru fyrir héfudborgarsveedid. Hafa samband vid
tengilidi hja helstu vidbragdsadilum, pannig ad peir viti af skdlanum og séu liklegir til
huga ad honum ad eigin frumkvadi.

Vidauki 2 — Husakostur skolanna, stadsetning 6ryggisbunadar

Yfirlit yfir hdsakost — stadsetning utleida, slokkvitaekja, neydarpoka o.fl. 6ryggisbunadur eins
og hamar, kubein o.fl. (verkfeeri, ahold), eldfim efni, inntak vatns, hitaveitu, raf-
magns, stadsetning gaskuta,

Vidauki 3 - Oryggisbunadur

Innihald Stadsetning

Maskar Eldsmidja

Vasaljds Skemma/rauda hus
Alteppi Grzena hus
Skyndihjalpartaska, umbudir fyrir steerri og minni arverka,

plastrar, skeeri, Rutur og 6llum hdsum
Simalisti starfsfolks/nemenda/foreldra Ruta/Rauda hus/Graena hus
Nemendaskra Ruta/Rauda hus/Graena hus
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Vidauki 4 — Bodtré skolans

1. Matradur - (hringir i 112 og einnig i skrifstofu v/foreldra).
2. Skrifstofa sendir Ut sms & foreldra og einnig bod inn a netmidla ef ad tolvur virka.
3. Skrifstofa virkjar bodtré skélanna med voldum foreldrum.

Vidauki 5 — Jardva i umhverfi Laekjarbotna

Eldvirkni og brotahreyfingar 4 Reykjanesskaga eru taldar ganga yfir i hrinum a 700-
1000 ara fresti, sidast fyrir ramlega 700 arum.
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Sirandarkirk

Austan skdlans: Brennisteinsfjallakerfid er skilgreint 45 km langt og 5-10 km breitt.
Sidustu gos eru talin hafa ordid & 9. og 10. 6ld (Blafjallaeldar). Ostadfestar heimildir
greina einnig fra gosum 4 13. og 14. 6ld sunnarlega i kerfinu.

Milli skolans og hofudborgarsvadisins: Krysuvikureldar (1150-1190) med rumlega 20
km langri gossprungurein sem nadi ad Helgafelli vid Hafnarfjord. Jafnvel er gos nalaegt
Ellidavatni og Raudavatni ekki utilokad (sja t.d. umraedu hja Haraldi Sigurdssyni,
eldfjallafraedingi: ,, Sprungugos i nordurhluta Krisuvikurkerfisins geta pvi hugsanlega
komid upp i Heidmork eda i grennd vid Ellidavatn.”

Jardskjalftar: Milli rek- og goshrina (eins og verid hefur): Nokkrum sinnum & ari rida

yfir skjaftahrinur a skaganum, langflestar med hraeringum ad sterd 1-3,5 &
Richterskvarda en nokkrum sinnum & 6ld med 6flugari skjalftum, a bilinu 4-6,5 (sbr.
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1929 og 1967). Telja ma liklegt ad staerstu skjalftar a8 skaganum verdi frekar i Hengils-
og Brennisteinsfjallakerfunum en i Reykjanes- og Trélladyngjukerfunum, m.a. vegna
nalagdar vid Sudurlandsskjalftabeltid.

Fari svo ad rek- og goshrina hefjist: Jardskjalftar af steerdargradunni 1-5 & Richter-
kvarda geta ordid tidir.

Eldgos: Hefjist rek-og goshrina gaetu gossprungur opnast hvar sem er innan hinna
afmorkudu eldstodvakerfa, péd pannig ad mestar likur eru 8 gosum par sem mest
uppsofnun gosefna er fyrir, p.e. naleegt halendi og virkum misgengisreinum. Mestar
likur @ hefdbundnum sprungugosum med kvikustrokavirkni, upphledslu gjall- og
klepragiga og haegfara hraunrennsli en grunnvatnsadstaedur geta pé framkallad 6flug
en skammvinn sprengigos.

Samkvaemt ofangreindu er hugsanleg va m.a.:

o Jardskjalfti allt ad 6.5 a Richter i Brennisteinsfjollum.
e Eldgos annad hvort austan vid skélann eda héfudborgarmegin.

Medal var vegna skjalfta:

e Fallandi hlutir og husgogn a ferd,

o fljugandi rudubrot og brak a gélfum,

e eldsvodi,

e eld/sprengihaetta vegna gass,

e husaskemmdir (t.d. dyrakarmar skekkjast svo dyr opnast ekki, hus fara af
undirstédum),

e samgongutruflanir,

e vatnsmengun,

e rafmagns/simasambandstruflanir.

Medal var vegna eldgoss:
o Aska (sérstaklega fyrir pa sem eru med vidkvaem ondunarfaeri),
e samgongutruflanir,
e rafmagns/simasambandstruflanir
e sprengigosheetta (hraun + grunnvatn).

Sérstakar haettur vegna stadsetningar skélans i hvilft:

e Aur- eda snjoskridur, griéthrun.
e Flaedi gass/gosefna (mengad loft, flaedandi vatn/aur/gjoska).
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