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Skilgreining a einelti

e einelti er endurtekid ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par sem einn eda fleiri nidast
a einstaklingi sem 4 erfitt med ad verjast,

e einelti felur i sér misbeitingu a valdi med peim afleidingum ad polanda lidur illa
og finnur til varnarleysis,

e einelti fer oft fram par sem enginn sér. Sa sem lagdur er i einelti vill oft ekki segja fra
bvi sem gerist svo hann hljéti ekki verra af.

Munurinn a einelti og samskiptavanda

Einelti felur i sér meidandi, neikvaedar athafnir sem sami einstaklingur verdur endurtekid fyrir.
Gerendur eru einn eda fleiri. Eineltid getur verid i formi likamlegs ofbeldis og munn-
legra athugasemda. Einelti getur einnig verid med ébeinum haetti, svo sem utilokun, héfnun
og baktal sem erfitt getur reynst ad koma auga a, neteinelti er par @ medal. begar kemur
ad einelti pa er endurtekningin pad sem skiptir mestu mali og & steerstan patt i alvarleg-
um afleidingum eineltis. Valdabaratta og valdadjafnvaegi eru einnig mikilvaegir peettir, pvi oft
leggja gerendur i einelti til ad 6dlast vald eda vidhalda pvi. A0 sama skapi eru polend-
ur valdminni sem gerir peim erfidara fyrir ad verja sig. Med hverri endurtekningu eykst valda-
Ojafnvaegid.

Samskiptavandi er aftur @ méti pegar born lenda i drekstrum og Utistddum vid dnnur born.
Slikt er gerist daglega i skélum landsins og er alla jafna tekid a pvi og malin leyst. Yfirleitt er ekki
um valdadjafnveegi ad reeda heldur tvo jafningja sem deila, en pad er pd ekki einhlitt.
Samskiptavandi getur verid alvarlegri og nad yfir lengri tima.

[ sumum tilfellum segja gerendur, foreldrar peirra, kennarar og starfsfélk skdla ad polandinn
hafi svarad fyrir sig og par med sé um samskiptavanda ad raeda en ekki einelti. Stundum er
betta rétt og pad sem foreldrar héldu ad veeri einelti er i raun samskiptavandi. | 63rum tilfell-
um er barn sem verdur fyrir siendurteknum arasum ad reyna ad verja sig og pegar betur er ad
gad eru atvikin gegn barninu morgum sinnum fleiri en atvikin pegar barnid svarar fyrir sig. pa
eru polendur oft & tidum med veika félagslega stodu samanborid vid gerendur.

Stridni, atdk og einstakur agreiningur milli jafningja telst ekki til eineltis.

Ofbeldi er visvitandi meidandi hegdun par sem einstaklingur eda hépur beitir valdi til ad meida
eda nidurlegja adra. Einstakt ofbeldisatvik getur verid merki um ad sa sem fyrir ofbeldinu
verdur hafi verid lagdur i einelti.



Forvarnir gegn einelti

Til pess a0 fyrirbyggja einelti parf samstillt atak og abyrgd nemenda, forrédamanna og starfs-
manna skolans. Midlun gédra lifsgilda, regluleg freedsla og umraedur um eineltismal og afleid-
ingar peirra eru naudsynlegar. Allir purfa ad deila abyrgd, syna virdingu og lata sig lidan ann-
arra varda.

Samvinna heimilis og skéla

G6d samvinna vid heimili er forsenda fyrir pvi ad leysa pau eineltismal sem upp kunna
a0 koma. Po ber ad hafa i huga ad einelti er oft & tidum vel falid og langur timi getur 1idid fra
bvi ad eineltid hefst par til fullordnir fa ad vita af pvi. Mikilvaegt er ad forradamenn viti hvernig
skolinn tekur & eineltismalum pannig ad peir geti med oryggi |4tid vita af grun um einelti og
treyst pvi ad unnid sé med malid a videigandi hatt.

Helstu forvarnir

skolinn setur sér akvedin vidmid (t.d. skolareglur og samskiptareglur) i samskiptum sem
mida ad pvi ad allir starfsmenn skdlans, nemendur og forradamenn geti unnid eftir
somu gildum sem studla ad jakveedum samskiptum og gédum skdlabrag,

nemendur pjalfist i ad vinna i hdpum og syni tillitssemi, virdingu, abyrgd, sveigjanleika
og umburdarlyndi. Efli sjalfstraust og samkennd sem studlar markvisst ad frekari
batttoku i lydraedislegu samstarfi,

umsjénarkennari vinnur med nemendum par sem bekkurinn setur bekkjarreglur.
Haldnir eru reglulegir bekkjarfundir par sem lidan, samskipti og hegdun er raedd,

umsjénarkennari fer reglulega yfir eineltisdaetlun skdlans sem og skdéla- og samskipta-
reglur med sinum bekk,

fagkennarar og adrir starfmenn noti pau taekifaeri sem gefast til ad reeda og pjalfa
mikilvaegi gbédra samskipta,

studla markvisst ad samvinnu heimilis og skéla,

eineltisdaetlun skolans er kynnt i upphafi hvers skdlaars a starfsmannafundi par sem hin
er endurskodud og pau vidmid sem skolinn setur sér i samskiptum eru samramd. Su
samraeming er lidur i forvornum gegn einelti og 6dru ofbeldi. Mikilveegt er ad bjéda
starfs-monnum reglulega upp a fraedslu um malaflokkinn,

a hverju ari er eineltisazetlun skdlans kynnt fyrir nemendum og forradamoénnum peirra
a haustfundum. Umsjonarkennari og bekkjarfulltrdar hvetja til pess ad forradamenn
hafi i huga viomid vardandi afmaelisbod og adrar samkomur,

fraedsla um einelti fyrir forrddamenn s.s. i formi fyrirlestra og upplysinga par
sem eineltis-daetlun skélans er vel kynnt og synileg foreldrum t.d. & heimasidu skélans,



e virk gaesla i frimindtum, skolahusi og vettvangsferdum a vegum skélans,

e eineltisteymi skdlans hittist ad hausti og gerir daetlun um forvarnir fyrir skolaarid.

Hlutverk umsjonarkennara i vinnu gegn einelti

e sja til pess ad bekkurinn seti sér reglur gegn einelti ad hausti,

e halda bekkjarfundi vikulega. Vidfangsefni bekkjarfundar er ad:
efla samstddu og samkennd innan bekkjarins,
vinna gegn félagslegri einangrun nemenda,
auka dbyrgd nemenda 4 eigin hegdun.

e upplysa foreldra um gang mala komi upp eineltismal,

e vinna med eineltisteymi ef eineltismal leysist ekki eftir 1. stig ferils.

Hlutverk eineltisteymis

e bregdast vid tilkynningum um einelti samkvaemt vinnuferli par um,
e vera umsjonarkennurum til studnings med vinnu gegn einelti i bekkjum,
e l|eggja fyrir arlega eineltiskonnun,

e kynna nidurstddur eineltiskdnnunnar pegar paer berast fyrir starfsménnum,
nemendum og foreldrum,

e skipuleggja og stjorna nemendadegi gegn einelti sem er haldinn einu sinni & skélaari,

e (tbua og vidhalda hugmyndabanka med verkefnum sem stydja vid vinnu gegn einelti.

Hlutverk foreldra
e hafa samband vid umsjonarkennara ef grunur vaknar um einelti,
e vera vakandi yfir lidan, frammistodu og félagslegri stodu barna sinna,

e raeda opinskatt vid barnid um einelti og hlusta & pad ef pad kvartar,

e hafaihuga ad medferd eineltismala getur tekid tima og mikilvaegt er ad vinna
med skélanum ad farszelli lausn.

Ef einelti kemur upp

Ef grunur leikur @ ad um einelti sé ad raeda parf ad tilkynna pad rafreent i gegnum
https.//waldorfskolinn.is/tilkynna-grun-um-einelti/ Pegar tilkynning hefur borist er eineltis-
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teymid kallad saman & fund. A peim fundi er gerd dzetlun um athugun sem fram skal fara
bar sem grunur um einelti er ad raeda.

Ferill mals
1. stig - vinna umsjonarkennara

e ef adrir en foreldrar polandi tilkynna grun um einelti eru foreldrar polanda latnir vita
af tilkynningunni simleidis,

e umsjonarkennari polanda raedir vid polanda. Tilgangur pessa samtals er ad raeda lidan
bolanda, hve lengi viokomandi telur sig hafa verid lagdan i einelti og hverjir eigi i hlut.
Ef nemandinn er i yngri deild er vidtalid tekid i samradi/med foreldrum. Foreldrar
latnir vita af vidtdlum simleidis,

e umsjonarkennari geranda/gerenda, i samvinnu vid teymid, reedir vid geranda eda
gerendur, ef polandi getur bent & akvedna einstaklinga. Gerendum er gerd grein fyrir
alvarleika pess ad leggja i einelti og eru peir hvattir til ad |ata tafarlaust af hegdun sem
hefur framkallad vanlidan hja 68rum. Foreldrar latnir vita af vidtolum simleidis.

e fundad er med foreldrum geranda/gerenda og foreldrum polanda, i sitthvoru lagi og i
sameiningu ef porf pykir,

o ef ekki er haegt ad benda & akvedna einstaklinga er hugsanlegt ad raeda vid alla i
bekknum i peim tilgangi ad kanna hvort fleirum lidur illa eda finnist peir verda fyrir
einelti og hvort peir hafa ordid varir vio einelti. Petta gerir umsjonarkennari i samstarfi
vio eineltisteymi,

e samhlida er reynt ad efla starf gegn einelti i bekknum & bekkjarfundum. Su vinna er
( héndum umsjonarkennara,

e umsjonarkennari tilkynnir 6llu starfsfélki sem koma ad nemendum sem eiga i hlut,

e umsjonarkennari upplysir eineltisteymi um gang mala og tekin er akvordun um afram-
haldandi vinnu.

2. stig - vinna eineltisteymis i samstarfi vid umsjonarkennara
o ef adgerdir 4 1. stigi duga ekki tekur eineltisteymi vid malinu fra umsjénarkennara,

e frekari samtol vid polendur, gerendur og foreldra peirra sem eiga i hlut. Leidirnar sem
farnar eru fara eftir edli hvers mals fyrir sig,

e fara vel yfir med polanda hvad teymid hyggst gera og fullvissa hann um ad eineltid
verdi stodvagd,

e geranda/gerendum gert ljost ad einelti er ekki lidid i skdlanum og skélinn a ad vera
oruggur stadur par sem 6llum lidur vel,

e ef vandadar athuganir benda ekki til eineltis er malinu lokid,



o ef eineltisteymi hefur itrekad unnid i mali an asaettanlegs arangurs taka adgerdir a 3.
stigi vid.

3. stig

Ef adgerdir a 2. stigi skila ekki drangri er dskad eftir abkomu skolapjonustu leik- og grunnskéla
a menntasvidi Képavogsbeaejar eda leitad til sérstaks fagrads eineltismala sem starfar & dbyr-
gd Menntastofnunar, sja www.gegneinelti.is.

[ 6llu ferlinu er mikilvaegt ad halda saman upplysingum um atburdarras, dagsetningar og sam-
skipti eins nakvaemlega og mogulegt er.

Vinna med polanda og forradamdonnum

e mikilveegt er ad tryggja sem best 6ryggi polandans og gera honum grein fyrir pvi ad
hann fai fullan studning fra skélanum,

e ef einelti kemst upp er reynt ad halda fund med foreldrum geranda og polanda svo
beir séu upplystir um malid og geti tekid patt i drvinnslu pess,

e umsjénarkennari eda fulltrui Ur eineltisteymi raedir vid polanda i einrumi til ad fa
sem gleggstar upplysingar um stodu mala,

e polanda er gerd grein fyrir i hverju vinna gegn eineltinu sé folgin og vid hverju hann
megi buast,

e umsjonarkennari bodar forrddamenn polanda 4 fund,

e polandi parf ad geta treyst pvi ad i vinnu med eineltid verdi hann ekki borinn fyrir
upplysingum,

e | Ollum samskiptum vid polanda og forradamenn og i allri vinnu gegn einelti verdur
a0 vera ljost ad i skdlanum er einelti ekki lidid og ad par muni starfsfolk gera allt sem
bad getur til ad uppreaeta pad.

Vinna med gerendum og forradamonnum

e |ikt og med polanda pa er unnid eftir skilgreindu ferli med geranda pegar einelti
kemur upp,

o ef einelti kemst upp er reynt ad halda fund med foreldrum geranda og polanda svo
beir séu upplystir um malid og geti tekid patt i Urvinnslu pess,

e umsjonarkennari eda fulltrdi Ur eineltisteyminu raedir vid geranda/gerendur i einrdmi
bar sem gerandi/gerendur eru hvattir til pess ad lata af athaefi sinu,

e geranda er gefid skyrt til kynna ad einelti sé ekki lidid og ad af pvi verdi ad lata pegar i
stad,

e umsjonarkennari bodar forraddamenn geranda a fund,



e geranda og forra@amonnum er kynnt pad ferli sem unnid verdur eftir i framhaldinu,

e gerandi feer teekifeeri til ad koma sjalfur med lausnir @ malinu en annars er hjalpad til
a0 koma med lausnir a vandamalunum. Ferlid sem gripa parf til ef ekki leetur af
einelti er had pvi hvar eineltid a sér stad og er pad sama og gripid er til pegar
nemendur eru med oélaeti i skélanum,

e ejneltid & sér stad utii frimindtum:

geranda er gert ad fylgja geeslumanni i frimindtum,

gerandi er i einvist, p.e. latinn vera inni i frimindtum en fari jafnvel Ut pegar
adrir koma inn.

e cineltid 4 sér stad i timum:
gerandi tekinn Ut Ur tima og latinn vinna verkefni sin utan bekkjar.

e cineltid 8 sér stad a leid { og ur skdla:

forradamenn verda ad fylgja barni i og ur skola. Starfsmadur fylgir
vidkomandi i rdtunni.

e cineltid 8 sér stad i buningsherbergjum:
gerandi verdur ad vera einn i buningsklefa, annadhvort a undan eda eftir
bekkjarfélogunum.

e beri ofangreindar adgerdir ekki drangur er malum visad til skélasalfraedings,
heilsugzeslu eda félagsmalastjora,

e haegt er ad boda forrddamenn polanda og geranda saman a fund sé dskad eftir sliku
og ef fjdlskyldurnar hafa lyst yfir eindregnum vilja til ad koma i veg fyrir ad eineltid
haldi afram.

Eftirfylgni

e eineltisteymi kemur saman & fund dsamt vidkomandi umsjénarkennara par sem arangur
er skodadur. Metid er hvort markmid hafi nadst og akvardanir teknar um framhaldid,

e polandi faer studningsvidtol par sem vidkomandi faer taekifeeri til pess ad efla og endur-
byggja sjalfsmynd med markvissum haetti,

e mikilvaegt er ad polandi sé hvattur til pess ad lata vita af 6llum nyjum tilraunum til eineltis,

e gerandi feer studningsvidtdl par sem honum er gert kleift ad vinna med eigin hegdun
og framkomu. Takist su vinna ekki med einfoldum adgerdum parf oft ad visa malinu til
utanadkomandi sérfraedinga,

e hafi arangur ekki nadst tekur eineltisteymi akvordun um adrar adgerdir.



