[bréttir og hreyfing

Menntagildi og megintilgangur

Hreyfing og likamleg virkni er grunnur ad heilbrigdi, lifsgledi og mikilveegri faerni hverrar
manneskju. Skélaiprottir fjalla um ad proska forsendur nemendanna fyrir hreyfingu.

Pad felur i sér ad hvetja til virkni i formi Utvistar, hopiprétta, leikja, dans og ibrottazefinga. Fagid
a a0 veita reynslu og pekkingu a pvi hvernig likaminn virkar i hreyfingu og hvild.

[bréttazefingar mida ad pvi ad veita upplifun af rymi og pyngdarafli, & bvi hvernig manneskjan
stendur i viddum rymisins og hvernig ld6gmal edlisfraedinnar virka @ hana. Markmidid er ad proa
feerni { ymis konar hreyfingu, afa hreyfifaerni, styrk og uthald. Mikilvaegir paettir eru pekking a
bjalfun og heilsu og ad na valdi & hreyfingum og likamlegri virkni. Einbeiting og likamsstjérn eru
mikilveeg markmid. Likamspjalfun a lika ad studla ad skilningi nemandans & pvi hvers vegna
heilbrigdur lifsstill eykur baedi persénulegan og samfélagslegan hag.

Samkennd og umburdarlyndi eru lika mikilveeg gildi i iprottum. Greinin bydur upp @ marga
moguleika & pvi ad kenna nemendum ad sampykkja pad ad vid erum 6lik, ad vid hofum faeerni a
o6likum stigum og Slikum svidum. | gegnum fjdlbreytt starf 4 fagid ad hvetja til samvinnu og
félagsskapar a milli nemenda.

Utivist 4 ad studla ad pvi ad styrkja tengsl nemenda vid nattlruna. Fagid & ad auka virdingu fyrir
og bekkingu & natturunni og natturudéflunum. Utivist sem hluti af ipréttarfaginu snyr fyrst og
fremst ad pvi ad &dlast reynslu i nattdrunni. | gegnum virka patttoku, skipulag, Utfaerslu og
arvinnslu munu nemendur pjalfa upp sjalfstaeeda framkvaeemdargetu, aukna sjalfsmedvitund og
félagsvitund. Fagid getur lika hjalpad vid ad préa jakveett og félagslegt ndmsumhverfi par sem
gdédar upplifanir og samvera studla ad goédu likamlegu og andlegu atgervi, abyrgdarkennd og
framkvaemdargledi.

[ Waldorfskélanum hefur likamleg virkni og hreyfifeerni mikilvaegan sess i kennslunni. bessir
baettir eru hluti af laerdomsferlinu i flestum fogum 6ll grunnskéladrin en eru pd sérstaklega
mikilveegir i yngri bekkjunum.

[bréttir og hreyfing i Waldorfskélanum hvila & tveimur meginstodum:
o {proéttir, sund og dans byggja & leikjum, mismunandi gerdum hépiprétta og
einstaklingsiprétta. Smam saman er skipulogd pjalfun innleidd. Kenndir eru ymsir
dansar tengdir dlikum timum og menningum.

o Utivist felur { sér pekkingu og faerni sem parf til ad ferdast og dvelja { nattdrunni. Logd
er ahersla & pekkingu, skilning og virdingu fyrir natturunni. Haefileiki til samvinnu er
orvadur | 6sviknu ndamssamhengi. Ad 6dlast faerni i ad atta sig og dvelja i nattdrunni
byggir 4 raunverulegri reynslu og upplifunum.



Haefniviomid i iprottum og hreyfingu

4. bekkur
Markmid kennslunnar er ad nemendur

nai tokum a fjdlbreyttum hreyfingum vid mismunandi adstaedur og i skipuldgdu starfi,
geti fylgt leikreglum,

geti unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum,

geti tekid patt i hreyfingu sem reynir a 6ll skilningarvit og styrkir samhaefingu,
kafad, velt sér af kvid a bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i vatni. Synt spordtok,
bringusund, skélabaksund, baksund og skridsund med eda an hjalpartaekja stuttar
vegalengdir,

geti kastad og gripid bolta i leikjum og boltaleikjum,

geti tjad olika takta i gegnum hreyfingu,

geti tekid patt i songvaleikjum og donsum,

tekid patt i gdmlum islenskum leikjum og aefingum,

geti tekid patt i vetrartdmstundum og notad skidi,

tekid patt i utivist og buid sig til dtiveru med tilliti til vedurs,

rati um natturulegt umhverfi skolans,

geti sagt fra eigin upplifun af mismunandi athéfnum.

7. bekkur

Markmid kennslunnar er ad nemendur

hafi haft kynni af pjalfunarstorfum i mismunandi iprottum,

hafi 68last grunnfeerni i nokkrum ipréttagreinum,

virdi 6skradar reglur i sanngjornum leik,

geri sitt besta, en kunni lika ad tapa og vinna med sama hugarfarinu,

hafi ndd tokum a grundvallartaekni og leikreglum i nokkrum mismunandi
hopipréttum,

hafi nad tokum a grundvallartaekni i fleiri en einni vetrariprott, til deemis skida- og
skautaiprott,

geti synt vidstddulaust baksund, skridsund og kafsund 8 m auk pess ad stinga sér af
bakka,

geri sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi
hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun,

geri sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisreglna og geti tekid akvardanir a
beim grunni. Geti beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad jafningja
a sundi stutta sundleid,

geti dansad einfalda dansa fra élikum menningarheimum,

tekid patt i glimu og ymsum leikjum,

bekki og virdi umferdarreglur og hafi tamid sér érugga notkun & reidhjadli,

rati um i landslagi med hjalp korts og attavita,



» getitekid patt i skipulagi og uUtfzerslu ferda, par 8 medal gistiferda, med hjalp
aunninnar reynslu.

10. bekkur
Markmid kennslunnar er ad nemendur

e getitekid patt breidu urvali iprotta,

e getitekid patt i leikjum af margvislegu tagi,

e pekki til taekni, leikadferda og meginreglna pjalfunar i nokkrum einstaklings og
hépiprottum,

e geti synt leikni og synt vidstddulaust i bringusundi, baksundi, skridsundi, flugsundi og
kafsundi auk pess ad geta trodid marvada,

e geti tekid dkvardanir & grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid
oveentum adstaeedum. Framkvaemt og Utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar
og bjorgunar Ur vatni og notkun bjérgunarahalda. Bjargad jafningja a bjérgunarsundi,

e Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtdk sem tengjast sundidkun og ymsum
iprottum,

¢ hafivald 8 mismunandi dansi og geti synt heaefileika til ad vera skapandi i Utfaerslum,

e skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og andlega lidan og mikilvaegi godrar
naeringar fyrir voxt og vidhald likamans,

e geti skipulagt, Utfeert og metid eigin pjalfun,

e geti gert samfélagsumraedunni skil um samhengi a milli hreyfingar, lifsstils og heilsu,

e getilagt stund a Utivist vid mismunandi adstaedur i nattdruumhverfi,

e getiratad med hjalp korts og attavita vid mismunandi adstaedur,

e geti skipulagt og farid i Utivistarferdir & mismunandi arstimum.



