WALDORFSKOLINN \

LEKIARBOTNUM

Bekkjarnamskra 3.-4. bekkur 2024-2025
Islenska

islenska er kennd { tveim lotum & haustdénn, 4 vikur i senn og i premur lotum &vorénn. Vidfangsefnin eda pemun
4 hausténninni eru ségur Ur Gamla testamentinu. Pemu haust- og vorannar eru tvaer starfsgreinar sem mega
teljast til undirstéduatvinnuvegar [slendinga fram & okkar tima, starf bondans og starf sjémannsins. [ gegnum
bemavinnu gefst kennara teekifaeri 4 ad dypka skilning nemenda & t6ludu og ritudu mali i gegnum frasagnalistina.
Ahersla er 4 malfredi sem og setningarfraedi. Nemendur vinna texta { vinnubdk og myndskreyta. betta &r er
ahersla 16gd & malfraedi, lestur og ritun.

Haustonn 2024

Gamla A aldrinum 9-10 &ra hafa bornin 63dlast meiri vitraenan proska sem gott er ad hofda til
testamentid med ségum Ur Gamla testamentinu. Sagan um Adam og Evu i Paradis og hvernig
Trdarbrogd bau hrekjast padan hofdar til nyfenginnar faerni i hugsun.
S6égur Ur Gamla testamentinu eru sagdar og umraedur | kjolfarid um pau
Timabil: meginatridi sem vekja athygli nemenda. Skopunarségur frumbyggja og annarar
16.9-18.10 trdarbragda fléttast inn til ad gefa nemendum hugmynd um ad mannkynid hefur
avallt leitad skyringa um upphaf alls. Pannig eru bornin leidd fra godsagnakenndum
timum til mannkynssogulegs tima.
Nemendur méla myndir tengdar ségum trdarbragdanna og vinna samhlida texta
i vinnubok. Ahersla er 16gd & fraségn, ritun og skilning.
Gamla Nemendur zfa leikrit og flytja fyrir ahorfendur.
testamentid
Leikrit Hér er 16gd ahersla & bekkinn sem heild, ad nemendur séu hluti af heild/hdp sem
maetir heiminum saman og 6llum peim askorunum sem pvi fylgja. Saman gerum
Timabil: vid leiklistaraefingar, leiki og aevintyri. Nemendur fa leidbeiningar og vid aefum
25.11-13.12 saman mismunandi hlutverk, setjum upp leikmynd, aefum séng og spilum 3 hljodfaeri.

Voronn 2025

[slenska/ [ islenskulotunni er &hersla 16gd & ordflokka og ordflokkagreiningu. Rifjud eru

Malfraedi upp andheiti og samheiti, eintala og fleirtala. Nemendur kynnast malfreedihugtok-
unum kyn, fall og stigbreyting.

Timabil:

10.3-21.3 Ritunaraefingar par sem nemendur afa tengiskrift dsamt réttritun, stadsetningu ha-

og lagstafa asamt pvi ad rada ordum upp i stafrofsrod.

Nemendur vinna med 1jéd, kveedi og ferskeytlur sem og rim og hrynjandi. Kennari
leggur inn mikilveegi yndislesturs og nemendur fa taekifeeri til ad lesa i hljédi. Samlestur
og sjalfsteedur upplestur aefdur.




Gamli timinn Nemendur lzera um atvinnuhaetti sjémansins fyrr & dldum. Ahersla er 16gd & fiskveidar
4 d4rabatadld. Landid og midin, veidislédir & Islandsmidum og hin tvd meginskeid |
Timabil: sogu islensks sjavarutvegs, skutudld og véladld.

6.1-31.1 Nemendur kynnast helstu veidarfaerum, krékum, gildrum, netum og linuveidum.
Sjésokn og fiskvinnsla i landi. Hugtdk eins og vertid, verstdd og ad verka fisk eru tekin
fyrir. Hverjir sdu um ad vinna vid veidar fyrr 3 6ldum. Nokkrir hndtar verda kenndir {
tengslum vid starf sjdémansins.

Nemendur leera um arstidarbundin storf bondans eins og pau geetu hafa verid
um sidustu aldamat, olik sveitastorf fjolskyldumedlima og skepnuhald. Byrjad verdur
a hauststorfum,  goéngum, réttum og tévinnu dsamt matseld og
gdmlum geymsluhattum. Sérstdok ahersla verdur [6gd & islensku saudkindina og
afurdir hennar. Nemendur lezera ord og hugtdk er tengjast landbunadi og ordtok i
islensku mali sem eiga reetur sinar ad rekja til starfa i sveit.

Steerdfraedi

Staerdfraedi er kennd i 4 vikna lotum, einni lotu @ haustdnn og einni lotu & vordénn. Steerdfraedi er einnig kennd
med reglubundnum haetti yfir allt skdlaarid i sampeettingu vid adrar ndamsgreinar svo sem formteikningu, hrynlist,
tonlist og i list- og verkgreinum. Ahersla er 16gd 4 fjolbreytileika kennsluhdtta med pvi ad lzera staerdfraedi med
Ollum likamanum i gegnum leik, hreyfingu og hrynjandi. Hugarreikningur er mikilvaegur pattur i ad efla frjdlsa og
hreyfanlega hugsun og gerir nemandanum kleift ad setja ord 4 eigin hugsun og 6dlast par med dypri skilning &
steerdfraedinni.

Haustonn 2022

Reikningur Reikningsadferdirnar fjorar eru affar med fjdlbreyttum heetti svo sem i gegnum
Melieiningar leik, hreyfingu og hrynjandi, hugarreikningi og lausn hlutbundinna verkefna og
Rdmfraedi skriflegra deema.

Timabil Upprifjun & reikningslistunum fjérum, samlagningu, fradraetti, margféldun og deilingu.
28.10-22.11 Almenn hugtok i staerdfraedi eru rifjud upp svo sem einingar, tugir, hundrud og pusundir,
3.2-7.3 sléttar télur og oddatolur. Upprifjun @ klukkunni, baedi flaumraenni og stafraenni.
22.4-95 Hugareikningur efldur. Nemendur vinna med maelieiningar, fyrst ut fra eigin likama, t.d.

alin og fet, en eru sidan leidd inn i metrakerfid. Unnid med meelieiningarnar gromm og
kilo. Ordafordi i steerdfraedi aukinn. Hugtok i rimfraedi kynnt. Samhverfa og mynstur og
spegilas eru sampeett vid formfraedi.

Nemendur laera & peninga; klink og sedla og zfa sig i notkun peirra. A basar skélans er
nemendahdpurinn med litid kaffihis par sem pau fa ad nota pessa haefni vid solu &
bakkelsi til basargesta.

Nemendur bua til eigin efingabaekur og leysa verkefni tengd meaelikerfunum tveimur
og rumfraedi.




Voronn 2023

Reikningur
Ramfraedi

Timabil
02.01-27.01

Nemendur reikna uppsett deemi. Nemendur leysa gatur og bprautir sem
tengjast reikningsadferdunum fjérum. Nemendur vinna med rumfraedihugtokin horn,
branir, hlidarflotur, sivalingur, ferstrendingur, prihyrningur, piramidi, kudla, keila,
teningur, rétthyrningur, ferningur @ myndraenan hatt.

Nemendur kanna, bua til og tja sig um reglur i mynstrum & fjolbreyttan hatt.
Nemendur pjalfast i ad feera rok fyrir umbreytingu mynstra og tengja vid ymis
steerdfraedihugtok svo sem samhverfu, speglunaras, rétt horn og gleid horn. Afram er
unnid med uppsett deemi og steerdfraedilausnir.

Formfraedi

Timabil
19.8-13.9

16.12-20.12

24.3-11.4

Unnid er med dlika peetti linunnar. Fleedandi lina er tengd hreyfingu; hvassar
linur, mijdkar linur, endurtekning mynsturs og umbreyting linu Ur einu formi f
annad. AZfingar i ad spegla linu med pvi ad teikna samhverfu sem endar i mynstri.
Nemendur lzera ad spegla a fjora vegu, um |6drétta og larétta dsa sem mynda kross og
fléttast saman likt og norraen fléttumynstur. | formfraedi er ahersla 16gd & ad vinna med
hugtdk steerdfreedinnar § rumfraedi. Hluti af formfraedikennslu fer fram i gegnum
hreyfingu og hrynlist par sem nemendur fa teekifzeri til ad teikna med likamanum ferli
linunnar.

Formraedin tvinnast svo haegt og rélega inn i skriftina og nemendur laera tengi-skrift.

Erlend tungumal

Enska
Timabil Nemendur lzera 16g, vers og leiki 4 ensku. Ahersla er 16gd 4 talad mal og gefst peim
4 vikur eftir teekifeeri til ad setja upp litla leikpaetti par sem framsdgn og framburdur er aefdur.
hadegi 4
vorénn Stuttir textar eru lesnir, hlustun & talad mal og songtexta. Nemendur afa sig i ad

skrifa texta sem er sambpaettur vid islenskulotur. Innlégn nyrra orda og hugtaka 3
ensku tengjast vidfangefnum annara faglota, sbr, klukkan, dyraheiti, heiti steina, élikra
vistkerfa ogvistgerda o.s.fr.v. Malfraedikennsla i ensku fylgir kennslu i islenskri malfraedi.

List- og verkgreinar

Handavinna

Voronn
Timabil
3. bekkur
6.1-31.1

4, bekkur
3.2-7.3

3. bekkur - Nemendur lzera ad hekla. Heklid stydur pannig vid og styrkir rithénd barnsins.
Ahersla er 16gd 4 ad heklundlinni sé beitt rétt. Fyrsta verkefni sem nemenda heklar er
litill poki. Ullargarn er notad.

4. bekkur - Nemendur leera Utsaum. Med kedjuspori sauma nemendur mynd & efni og
nafnid sitt eftir forskrift handavinnukennara, handavinnukennari saumar svo poka og
nemenda gerir snuid band sem sett er & pokann. barna reynir a finhreyfingar nemanda,
fegurdarskyn og Uthald. betta verdur poki sem nemendur munu geyma handavinnu-
verkefni sin i Ut 10. bekk.




Smidi

Talgun Nemendahop er skipt nidur i tvo hdpa.
Voronn
Timabil Nemendur fa tilségn i umgengisreglur vardandi medhondlun talgunarhnifa. Greinar
4. bekkur eru sottar i narumhverfinu og fa nemendur fraedslu um umgengni grenndarskégs
06.01-7.3 og eiginleika mismunandi trjategunda. Byrjad er ad talga ut einfold form sem siBar
3. bekkur broast yfir i krefjandi verkefni svo sem litla dverga og alfa, dyr og leikfong.
10.3-9.5 )
| husbyggingu afa nemendur ad finna lausnir og hugmyndir ad husi sem sidan er

Husbygging byggt. Nemendur byrja 4 pvi ad teikna upp hus ut frad eigin hugmyndum og éskum sem
Timabil: sidan sameinast i einni byggingu. Efnividurinn ad pessu sinni eru kefli og afgangs spytur og
19.5-6.6 fa nemendur taekifeeri til ad aefa sig i pvi hvernig best er ad nyta efnid.

Tonlist
Timabil [ tonlist er unnid med l6g, rim, reglur, sungna leiki og dansa. &fdar eru
16.9-11.10. ymsar uppsetningar i song, samspili og dans. Raddbeiting i élikum styrk og tontegund-

um. Hermt eftir takti og laglinum og kedjusdngur afdur.
Nemendur bua til og spila einfaldar laglinur & hljédfzeri, méta og flytja litil verk med tali,
séng, hreyfingu og spilun.

Hrynlist
Timabil HljéShreyfingar & pessu skdlaari tengjast sérhljodum og samhljédum. Allur likaminn
25.11-20.12 er notadur og eru fingarnar baedi hugareflandi og viljastyrkjandi.

Nemendahépurinn myndar stér og falleg form dr einstaklingsformum. Efnividur er
sottur i faglotur 3.-4. bekkjar ad hluta til, svo sem [jod, visur, sogur og kvaedi. Sampaetting
vid formfraedi er i gegnum hreyfingu Ut frd midju og ad ytri moérkum sjonsvidsins, med
bviad skapa hreyfingu fléttadra og kedjuforma og hreyfingu i samhverfu. Einnig er unnid
med hrynlistaraefingar sem falla ad nemendum og proskastig peirra.

Hrynlist eda eurythmi er ekki til stadar i adalndmskrd grunnskélanna heldur er hdn hluti af skélandm-
skrd Waldorfskdlanna. Hrynlist er kennd & 6llum aldursstigum og vinnur ad pvi ad taka upp efnivid fagtima
og umbreyta i hreyfingu.

Leiklist

Sambpeett vid Leikrit unnid upp Ur Gamla testamentinu.
islenskulotu &
haust- og vorénn Leiklist er hluti af lifsleiknikennslu, svo sem hlutverkaleikir og bruduleikhus.




Samfélagsfraedi og natturufraedi

Atthagafraedi

Allt skolaarid

Alla manudaga er gengid i skolan fra bilastaedi vid pjodveg um 1km leid. Nemendur
fa teekifaeri a ad skynja umhverfi sitt og breytingu arstida og vedurfar heidinnar.

[ atthagafraedinni er skélalédin og umhverfi skélans nytt til kennslu. Umhverfid
bydur upp a ad upplifa mismunandi vistgerdir og vistkerfi. Nemendur kynnast lifriki
svaedisins og landfraedilega legu pess. Farid i vikulegar vettvangsferdir og nestferdir
i neerumhverfinu par sem nemendur leera ad lesa | landslagid og skynja
hofudattirnar. Frd baejarfjalli Laekjarbotna, Kistunni, sést til Esjunnar, Blafjalla,
Hengils og margra annarra kennileita svaedisins.

Farid er i vettvangs- og menningarferdir til Reykjavikur og { Képavog. |
ferdunum kynnast nemendur borgarlandslag hofudborgarinnar, heimsakja

mismunandi menningarstofnanir og skoda helstu kennileiti Reykjavikurborgar.

Arlega er farid i lengri vettvangsferd til Skaftholts par sem nemendur kynnast
starfi bondans og lifreenni raektun.

Atthagafraedi er sampaett vid steerdfraedi ad hluta til.

Umhverfismennt

Gardyrkja Nemendahdp er skipt nidur i tvo hdpa, annar er i dtthagafraedi en hinn i gardyrkju.
Haustonn Nemendur taka patt i uppskeru & matjurtum sem grédursettar voru i vor. Nemendur
Timabil lera ad undirbla jardveg og frae fyrir veturinn. Unnid er i grédurhusi og
19.8-13.9 vid Utiraektunarreit skdlans. Nemendur fa innsyn i hringras plantna, fréd saningu ad
Vorénn uppskeru og samlifi plantna vid smadyr.
Timabil
19.5-6.6 Nemendur sd freejum sem hafa legid i vetrardvala. Grodursett eru blom og
greenmeti. Vettvangsferd i Skaftholt.
Lifsleikni

Allt skélaarid

Lifsleikni sem namsgrein aetlad ad efla alhlida proska nemandans. Markmidid er
ad nemandinn raekti med sér andleg verdmaeti, likamlegt heilbrigdi og salraenan
styrk. Waldorfuppeldis- og kennslufraedin hafa pessi markmid ad leidarljési i allri
kennslu og pvi ma lita svo 4 ad lifsleikni sé samofin vid oll fog.

[ gegnum hlutverkaleiki, hépleiki, bruduleikhis, framsoégn og leikrit er unnid
med sjalfspekkingu, tilfinningar, samskipti og skopun. Vettvangur skapast til ad setja
siginn i o6likar adstaedur, skoda mismunandi leidir og adferdir. Pad parf ad lata i ljos
skodanir, hlusta, taka dkvardanir og syna frumkvaedi.

[ hopleikjum parf ad taka tillit til annara, fara eftir fyrirfram akvednum reglum, reyna
4 heefileika og syna kurteisi.

Med reglulegum fjallgongum, vettvangsferdum og Utivist skapast vettvangur til ad
efla umhverfisvitund og taka patt i nattUruskodunum. Med flokkun sorps i
skolastofunni og sofnun lifreens drgangs er kynntur lifsstill sem leidir af sér abyrgd
og umhverfisvitund. Med pvi ad takast & vid askoranir i nattdrunni leerist ad meta
adstxedur, pekkja eigin mork, laesi a likamlega getu og bera virdingu fyrir
umhverfinu.




Furudalsvika, pemadagar og dlympiuleikar eru dagar par sem allir nemendur skolans
taka saman patt i blondudum aldurshépum. Hér stydjum vid hvort annad, laerum af
hvort 68ru og vinnum ad sameiginlegum markmidum sem ein heild.

Haefniviomid samfélagsgreina tengjast grunnpattum menntunar og er skipt i prja flokka, p.e. reynslu-

heim, hugarheim og félagsheim. Lifsleikni i waldorfskélanum leitast vid ad uppfylla pessa paetti.

Ipréttir og hreyfing

Sund
Timabil
Hausténn

Bothmerleikfimi

Timabil
28.10-22.11

Hreyfing

Nemendur fara vikulega i sund & timabilinu.

Bothmer “Hringleikur” styrkir upprettu likamsstodu.

“Eg stend (vidhorf mitt segir hver ég er) Eg fer. Eg hleyp og ég hoppa...” er
inngangur ad heidarpema fimleika, sem préna braut.

Hlaup 1 fleedi skapar mikilveegan eiginleika hreyfingar sem bérnin pekkja. Hlaup i
stérri atta tolu, par sem allur bekkurinn fyllir stofuna, er mjog dyrmaet eefing fra
bessum aldri. Skyrir taktar hofda til nattdrulegrar samheldnistilfinningar
barna. Leikarnir halda afram med hugmyndarikum og spennandi métifum.
Boltaleikir eru préadir. Handtaka/kasta er mikilveegt motif.

Jafnvaegi milli hreyfingar og leik 6rvar sameiginlegan proska feerni og vekur
heilbrigda hreyfipra.

Lykilord - £VINTYRI - HETJUSKAPUR - TAKTUR
[ Waldorfskélanum eru ekki hefdbundnir fpréttatimar fyrir 3.-4. bekk. Hreyfing fer

fram i fagtimum, i vettvangsferdum, daglegum géngum fra bilastaedi ad skoéla-
byggingu, i hrynlist, bothmer og i 6llu Utinami.

*Kennsludaetlunin er birt med fyrirvara um breytingar.

Heimildaskra:

Adalnamskra grunnskdélanna, Sétt af:
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941¢c-005056bc4d74

Laereplan for Steinerskolerne. Skdlandmskra Waldorfskélanna i Noregi. Sott af:
https://www.steinerskole.no/pedagogikk/laereplan/

En vag til frihet, skdlanamskra Waldorfskéla i Svipjéd. Sott af:
http://www.uppsalawaldorfskola.nu/wp-content/uploads/2018/01/en-vag-till-frihet.pdf



https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74
https://www.steinerskole.no/pedagogikk/laereplan/
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