WALDORFSKOLINN \

LEKIARBOTNUM

Bekkjarnamskra 7.-8. bekkur 2024-2025

Islenska

islenska er kennd i einni lotu & hausténn og einni lotu & vorénn, fjérar vikur i senn. islenska er sampaett vid samfélagsfraedi og
leiklist. Afingatimar i islensku eru einu sinni i viku allt skélaarid.

Haustonn
Timabil Malfraedi
25.11-20.12 e unnid med ordflokka, ordflokkagreiningu i texta, stofn orda, kyn, télu, tid, foll og nafnhatt.
Malfraedi Réttritun
Réttritun e réttritun pjalfud,
Handskrift e  ritun verdur a=fd med pvi ad nemendur skrifi eigin texta, endursagnir eda frasagnir.
Bokmenntir Békmenntir
Ljfié ] e tekin verdur fyrir skdldsagan Benjamin dufa sem er lesin heima og unninn utdrattur dr hverjum kafla.
Rettrlt.l.m Umraedur um séguna fjalla ad miklu leyti um heimspeki og sidfraedi,
Framsogn e valin ljéd lesin og &fd med upplestri.
Skapandi skrif

Voronn
Timabil Malfraedi
03.02-07.03 . afram er unnid med ordflokka en nu @ meira skilgreinandi hatt, ordflokkagreiningu i texta, stofn orda,
kyn, t6lu, tid, foll og nafnhatt,
e uppbyggingu texta, setningar, malsgreinar og efnisgreinar
Milfraedi e  malshaettir og ordtok
Réttritun Réttritun
Handskrift e réttritun pjalfud
Bokmenntir e  ritun verdur &fd med pvi ad nemendur &fi skrif & eigin texta
Ljéa . e framsogn afd
Rettritun e heimildadflun og visun i heimildir
Framsog!’l ) Békmenntir
Skapandi skrif e islenskar békmenntir, lestur heima og unnid med texta i timum.

Steerofreedi

Steerdfraedi er kennd i tveim lotum, dnnur & haustonn, hin & vorénn, fjorar vikur i senn. Auk pess er vikulegur deematimi fastur
lidur allt skélaarid.

Haustonn Nemendur vinna med almennar reikniadgerdir samlagning, fradratt, margféldun og deilingu.
Timabil Nemendur reikna og vinna med:
16.09 -18.10 e almenn brot,
e tugabrot,
e hlutfoll,
Reikningur e présentur,
Brot e talnaprautir og gatur,
Tugabrot e einfaldur bdkstafareikningur,
Rumfraedi e hringfara og reglustiku vid gerd rimfraediforma.
Nemendur fast vid vidfangsefnin hverju sinni baedi med pvi ad leysa verkefni i vinnubdkum sem og med
verklegum vidfangsefnum.




Voronn

Reikningur
Rumfraedi

Timabil
10.03-11.04

Nemendur vinna nanar med rumfraedi eftir ad hafa unnid med hringfara og 6nnur verkfaeri um haustid.
Rumfraedi

hlutbundin likanasmié med og an hringfara,
teikna skyringarmyndir,

teikna prividdarmyndir,

speglun, snuning og hlidrun,

flatarmal, ummal ferninga, rétthyrninga og hrings,
gullinsnid og Fibonacci runur,

hornafraedi,

pypagdrasarreglan.

Erlend tungumal

Enska

Enska er kennd i a&fingatimum einu sinni i viku allt skélaarid.

Timabil

Enska er kennd
einu sinni i viku
allt skolaarid

Samskipti og frasogn

® kennariles upp med nemendun sogur eda greinar um akvedid efni og gefur nemendum taekifaeri
ad raeda innihaldid i hépum og vid kennara,

nemendur zfa sig ad bera fram ord sem reynast islendingum erfid eins og t.d. w og v og fleira,
nemendur kynna baekur, smaségur og greinar sem peir hafa lesid,

nemendur skrifa stuttar ségur og umsagnir,

nemendur lzera ad takast a vid dlikar adsteedur sem gera krofur um almenn samskipti,

nemendur laera ad faera rok fyrir mali sinu, taka tillit til annarra sjdnarmida og taka patt i
skodanaskiptum,

® nemendur leika i leikritum & ensku,

® nemendur endursegja ségur og skrifa eigin sogur.

Lesskilningur

® nemendur lesa smdasogur, 1j66 og adra texta til ad auka ordaforda sinn,
® nemendur lesa baekur heima og skrifa umsagnir um peer,

® nemendur lzera ad lesa sér til gagns og frodleiks rauntexta og smasoégur sem eru aetladar ungu
folki og leera ad afla sér upplysinga Ur peim og mynda sér skodanir um ofangreinda texta,

® nemendur hlusta @ dkvedid efni sem kemur fram i hladvérpum, stuttar ségur og greinar,

® markmidid er ad nemendur geti hlustad eftir ndkvaeemum upplysingum og tileinkad sér adalatridi i
fraségnum og umfjollunum i fjol- og myndmidlum sem tengjast efni innan ahugasvids og
namssvids peirra.

Ritun
® uppsetning og gerd ritgerda,
® stafsetning,
® nemendur skrifa stuttar sdgur par sem imyndunaraflid faer ad njéta sin,
[}

nemendur skrifa texta til ad tja skodanir sinar & pvi sem peir hafa lesid eda kynnt sér,

® nemendur lzera ad skrifa texta 4 stuttum tima um efni sem fangar pa og vekur dhuga peirra.

Menningarlaesi

e nemendur lesa sér til um menningu enskumalandi landa og kynna sér mun & mallyskum,

e nemendur laera mun 4 helstu ordum eins og t.d. lift/elevator, plaster/band-aid,
highway/motorway og svo framvegis,

e nemendur bera saman eigin menningu og menningu markmalsins,

e nemendur hlusta @ mismunandi mallyskur til ad gera greinarmun a peim.

Namshafni

e nemendum eru kenndar adferdir til ad tja sig a ahrifarikarikan hatt eins og t.d. ad umorda,
e nemendur kennt ad beita sjalfsmati og jafningjamati,

e nemendur lzera ad nota helstu hjalpargogn eins og t.d. or6abaekur, leitarvélar o.fl.,

e nemendur leera ad ryna i heimildir.




Danska

Danska er kennd i aefingatimum einu sinni i viku allt skéladrid.

Timabil

Danska er
kennd einu
sinni i viku allt
skolaario

Samskipti og frasogn

e kennariles upp med nemendum stutta texta, [j6d og ségur um dkvedid efni og gefur nemendum
teekifaeri ad raeda innihaldid i hépum og vid kennara,

e nemendur leysa tjaskiptaverkefni i sameiningu,

e nemendur fa sig i donskum framburdi,

e nemendur &fa sig ad nota donsku i élikum adstaedum,

e nemendur leera ad takast 4 vid olikar adstaedur sem gera kréfur um almenn samskipti.

Framburdur

e nemendur leera allar helstu framburdarreglur i donsku.

Malfraedi

e beyging sagna i nutid og patid,

e OGakvedinn greinir,

e  persénufornofn.

Lesskilningur

e nemendur lesa nokkur ljéd,stutta texta og sogur,

e nemendur lesa stuttar ségur til ad auka ordaforda sinn,

e nemendur lesa stutta texta og leysa verkefni i tengslum vid pa,

e nemendur lzera a0 lesa sér til gagns og frodleiks stutta texta og leera ad afla sér upplysinga ur peim.

Hlustun

e nemendur hlusta a stutta texta,

e markmidid er ad nemendur lzeri ad tengja saman hid ritada og talada ord og byrji ad gera sér grein
fyrir framburdareinkennum danskrar tungu.

Ritun

e nemendur skrifa stutta texta og ljogd,

e nemendur pyda stutta texta 4 og af donsku.

Menningarlaesi

e nemendur lesa sér til um menningu Danmerkur og laera um énnur nordurlandamal.

Namshafni

e nemendum eru kenndar adferdir til ad tja sig a ahrifarikarikan hatt eins og t.d. ad umorda,

e nemendur kennt ad beita sjalfsmati og jafningjamati,

e nemendur lzera ad nota helstu hjalpargogn eins og t.d. ordabaekur, leitarvélar o.fl.

List- og verkgreinar

Handavinna

Timabil Nemendum er skipt nidur i tvo hdpa, annar i handavinnu en hinn i smidi.

16.09-20.12
Nemendur i 7. bekk handsauma strengjabridur. Unnid er ad uppsetningu a leikriti sem nemendur
handsauma strengjabrudur fyrir. Efnid i brddunum er natturulegt, silki, ull og bdmull. Hér reynir a
fagurfraedi, finhreyfingar, samvinnu og uthald.

Timabil , R . s - e . . .

19.05-06.06 Nemendur i 8. bekk handsauma arstidabundin verkefni. Hér reynir a fagurfraedi, finhreyfingu, ndkvaemni og

athald.




Smioi

7. bekkur Nemendur eru bekkjarskiptir, annar i smidi en hinn i handavinnu.
Timabil Vidfangsefni smidalotunnar er ad hola ut ur tré.
25.11-20.12 e nemendur hola Ut Ur tré - konkavitet med sporjarni,
12.05-6.6 e nemendur vinna skdlar i mismunandi vidartegundir,
8. bekkur e nemendur kynnast hérdum vid,
Timabil e nemendur kynnast mjukum vid,
16.09-22.11 e nemendur lzera ad vinna med vexti vidarins.
Eldsmidi Nemendur kynnast jarni i sinu lifandi formi. Eldur vekur jarn til lifsins og gefur okkur taekifzeri til ad méta
Timabil bad. Nemendur smida snaga.
22.08.-13.09
Tonlist
Timabil e nemendur syngja einraddad og margraddad med dherslu a iténun, hljéd og
03.02-07.03 tjaningu,
e nemendur flytja |6g og visur fra eldri tid og ndtimanum,
e nemendur lzera nétnakerfid i g-lykli,
e nemendur kynnast f-lykli,
e nemendur kynnast grunnatridi tonlistar s.s. takt, hrynjanda, ddr og moll,
e nemendur lera ad pekkja ténbil, fjérund, fimmund og attund,
e nemendur kynnast ymsum hljodfaerum og aefa sig @ nokkur peirra,
e umradur um laglinur, hljém, hrynjanda, hrada og form ténlistar.
12.05.-06.06 Avoronn er ténlist hluti af leikriti.
Hrynlist
Timabil A skéladrinu er 16gd dhersla & form i rymi sem flest koma til med ad byggjast 4 rimfraedi eins og
10.03-11.04 ferhyrning, fimmstjornu og sjostjornu.

Nemendur vinna med samhaefingarafingar milli hugsunar og utlima par sem 6sjalfratt verdur til innri
hrynjandi og myndraen skynjun a staerdfraedilegum hugtékum.

nemendur taka patt i afingum med koparstéfum,

nemendur tulka til ad mynda ball6dur, grinkvaedi og hin ymsu métsagnakenndu ljod i hreyfingu,
nemendurnir gefst taekifeeri 4 ad koma med eigin kvaedi/ljéd til vinnslu.

Hrynlist eda eurythmi er ekki til stadar i adalnamskra grunnskélanna heldur er hun hluti af skdlandmskra Waldorfskélanna.
Hrynlist er kennd a 6llum aldursstigum og vinnur ad pvi ad taka upp efnivid fagtima og umbreyta i hreyfingu.

Leiklist
Sampeett Nemendur afa og flytja leikrit fyrir skolasamfélagid.
vid list- og Leikrit og handritagerd byggt 4 mannkynssogulotu vorannar, Landafundirnir. Nemendur setja upp

verkgreinakennslu,

mannkynsségu og
sirkus.

Timabil
12.05-06.06
Leikrit

syningu fyrir skdlasamfélagid. Svidshénnun og blningagerd i samvinnu vid list- og verkgreinakennara.
handritaskrif,

personuskopun,

radd- og likamsbeiting,

xfingarferlar fyrir uppsetningu leikrits,

framkoma og framsogn,

bdningahdnnun,

svidshonnun,

uppsetning leiksyningar.




Myndlist

Myndlist er kennd einu sinni i viku allt skélaarid.

Sampeett vid
samfélagsfraedi og
steerdfreedi.

22.08-06.06

Fjarviddarteikning og gullinsnid.

nemendur teikna upp hvarfpunkta og sjéndeildarlinu,
nemendur teikna mannvirki eftir leidbeiningum kennara,
nemendur lzera hlutfoll gullinsnids,

nemendur teikna upp hlutfoll gullinsnids & myndfleti.

Samfélagsfraedi

Mannkynssaga
sampaett vid
islensku

Endurreisnin

Endurreisnin - samfélagslegar breytingar sem leida til endurreisnar og ségufraegir listamenn, hugsudir
og visindamenn. Skrifad um afi peirra og unnid listraent i anda Endurreisnarlistamanna.

Astaedur pess ad landkénnudir féru af stad, breytt heimsmynd og leit ad nyjum verslunarleidum til
Austurlanda fjeer og Asiu.

Timabil o heimskringlan og heimskortin skodud,
28.10-22.11 e hvar voru helstu péttbyliskjarnarnir,
Landafundirnir e hvada pekking bjuggu menn yfir 4 15.6ld,
Timabil e tidarandi og heimsmynd,
22.04-09.05 e landkdnnudir Porttgala og Spanverja,
e silkileidin og Marco P4lo,
e nemendur vinna texta Ut fra fyrirlestrum kennara og lesningu a itarefni,
e nemendur myndskreyta texta,
e nemendur gera efnisyfirlit i adalkennslubdk.
Nattarufraedi
Liffreedi Plontufrzaedi
e reetur, stonglar, einkims- og tvikimsblod, blom, frae og avextir,
e |jostillifun og mikilvaegi plantna i ummyndun koltvioxid i surefni.
Liffraedi mannsins | Heilsufraedi / liffraeedi mannsins
Timabil e nering, hollusta, hreyfing og svefnvenjur,
22.08-13.09. e likaminn og breyting unglingsarana.
Efnafraedi Bruni og efnahvorf
e nemendur taka patt i efnafraeditilraunum,
Timabil e nemendur skrd nidur athuganir, skilgreina ferli og draga alyktanir.
22.04-09.05
Edlisfraedi HIj60- og ljéosheimurinn
e nemendur rannsaka hljéd og ljés i gegnum tilraunir,
e nemendur skrd athuganir og vinna listreent med hljédfraedi, strengir trommur og annad sem gefur fra
Timabil sér hljod,
17.03-04.04 e nemendur skrd athuganir og vinna listraent med ahrif ljdssins & sjénina,
e hvad gefur ljési liti og hvada ahrif ljosgjafi hefur a skuggamyndanir.
Landafrzaedi . lifnadarhaettir pjéda og dyralif ymissa landsveeda,
Timabil . buskapur, idnadur, hasnaedi, sidir og venjur verda einnig skodadar a akvednum svaedum. Fjallad um
06.01-31.01 heimsvidskipti ut fra pvi hvar mismunandi naudsynjar vaxa og verslunarleidir a sjé og landi.
. Nemendur vinna texta og mynd i adalkennslubdk.




Vedurfredi og
Stjornufraedi

Timabil
06.01-31.01

Nemendur vinna i adalkennslubzekur texta og skyringarmyndir.

. ahrif vedurs 4 jordina og mismunandi lifbelti,

. ahrif vatns og vinda 8 myndun vedurs,

. ahrif vatns 4 hitastig, sbr. hafsfletir og innlandsvotn,

. reikistjornurnar,

e ymis fyrirbaeri i geimnum,

. svarthol,

. mismunandi gerdir stjarna,

Nemendur vinna texta og |jod, teikna med kolum og mala med vatnslitum.

Umhverfismennt

Gardyrkja/
Heimilisfraedi

Timabil
03.02-07.03

Timabil
19.05-06.06

Gardyrkja og heimilisfraedi tengjast baedi i lotum en einnig yfir skdlaarid. Nemendur sja um eigin
skolagard og allt sem vidkemur vidhaldi og raektun & honum. Einnig taka nemendur patt i undirbuningi
hatida og matmalstima med tilliti til matseldar og hraefnis.
e nemendur vinna i matjurtagdérdum skélans vid uppskeru, almenna gardumsjon og umhirdu,
e nemendur nota hraefni Ur gardinum til sirsunar og sulturnar,
e nemendur purrka jurtir og Utbua te og smyrsl,
e saftgerd,
e nemendur ganga fra matjurtargardinum og undirbua fyrir veturinn.
Nemendur vinna ad pléntun og setja nidur Utsaedi.
Matjurtagardur undirbudin undir sumarid og vaxtatima jurtanna. Bera aburd a jardveg og fraedast um
skiptiraekt, permakultur og lifelfda raektun (e. biodynamic farming).

Iprottir og hreyfing

iprottir eru kenndar einu sinni { viku & haustdnn og sund einu sinni i viku & vorénn.

Timabil
Reglulega yfir allt
skolaarid

Bothmerleikfimi

ibréttir eru kenndar a fjdlbreyttan hatt yfir allt skélaarid.
o skokk, gonguferdir og reidhjolaferdir verda stundud a skélaarinu sem og sirkus
e hefd er fyrir nokkrum fjallgongum yfir skélaarid
e sundkennsla fer fram i Képavogslaug
e  iprottir eru kenndar i Fylkishudsinu

Nemendur zfa sirkuslistir svo sem jafnvaegislistir og gegl undir handleidslu sirkuskennara.
Bothmerleikfimi byggir & griskum/dlympiskum ipréttum og tengir hiin beint inn i mismunandi

likamsproska hvers aldurstimabils. A pessum arum gengur likaminn i gegnum miklar breytingar og
beinagrindin hefur styrkst; hér vaknar “hreyfivitundin” til muna. Likamstilfinningin og pyngdartilfinningin

Timabil verda rikjandi og endurspeglast i likamsbeitingu og daglegum ath6fnum. Med styrktaraefingum af ymsu
22.08-13.09 tagi f4& nemendur teekifzeri til ad upplifa sjalf sig til hins ytrasta. Bothmer afingarnar eru
“vidhorfstyrkjandi” (baedi andlega og likamlega).
e stafa afingar eru préadar afram,
e zfingin “Rhythm” gefur tilfinningu fyrir mikilveegi 6ndunar og blédrasar fyrir hreyfinguna,
e rymisafingar eru lika gerdar, med og an stafs.
Lykilord: KRAFTUR - LIPURD - FEGURD
Lifsleikni
Timabil Uppbygging samfélagsins, neysluvenjur, jafnréttismal og mannréttindi almennt eru til umfjollunar auk

Allt skélaarid

Vikulegir
bekkjarfundir allt
skolaarid.

Furudalsvika
23.09-27.09

peirra mala sem eru til umfjéllunar i fjolmidlum hverju sinni i reglulegri umraedu i morguntima.

Haldnir eru bekkjarfundir par sem vettvangur er skapadur fyrir einleegar umraedur um malefni sem er
unglingum hugleikin. Aukinn proski kallar 4 aukna dbyrgd i hegdun og samskiptum. Einnig opnast fleiri
moguleikar og mikilveegt er ad gera sér grein fyrir afleidingum mismunandi dkvardana. Aukin réttindi i
samfélaginu leida af sér auknar skyldur.

Lifsleiknivika




Val Nemendur fara eftir morguntima i Furudal. Nemendur fara i hlutverkaleik par sem idnir porpsbuar byggja
Heimilisfraedi hja | einfdld hus, gera hlédir, kveikja elda, baka pinnabraud, talga, jurtalita ullarband og berjast vid dreka sem
7.-8.bekk bua i nzerliggjandi skogi. Allir nemendur taka patt asamt kennurum og starfsfélki skélans.
Timabil
14.04-21.04 Nemendur kynnist Utieldun og 6ryggisreglum sem fylgja pvi ad elda mat ut i nattdrunni. Nemendur
kynnist mismunandi adferdum vid bakstur. Nemendur lzeri ad velja sér og bua til hollan skyndibita.
Heimilisfraedi e nemendur pjalfist i ad vera dbyrgir neytendur,
7. bekk e efling sjalfstaedis nemenda vid matargerd,
Timabil e nemendur préi med sér medvitund um mikilvaegi holls mataraedis, umhverfisverndar og virdingu
06.01- 31.01 fyrir menningu.
Heimilisfraedi e nemendur styrkist i ad vera dbyrgir og medvitadir neytendur,
8. bekk e nemendur auki vid pekkingu sina & hollu mataraedi,
Timabil e skapa jakvaeda teningu vid mat og matargerd.
03.02-07.03

*Bekkjarnamskrdin er birt med fyrirvara um breytingar.

Heimildaskra:

Adalnamskra grunnskdlanna, Sott af:
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941¢c-005056bc4d74

Leereplan for Steinerskolerne. Skélanamskra Waldorfskélanna i Noregi. Sétt af:
https://www.steinerskole.no/pedagogikk/laereplan/

En vag til frihet, skélandmskra Waldorfskdla i Svipjod. Sott af:
http://www.uppsalawaldorfskola.nu/wp-content/uploads/2018/01/en-vag-till-frihet.pdf



https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74
https://www.steinerskole.no/pedagogikk/laereplan/
http://www.uppsalawaldorfskola.nu/wp-content/uploads/2018/01/en-vag-till-frihet.pdf

