WALDORFSKOLINN \

LEKIARBOTNUM

Bekkjarnamskra 9.-10. bekkur 2024-2025

[slenska

Kennsla i islensku fer fram i fjérum lotum, tveimur & haustonn og tveimur & voronn, fjérar vikur
senn. Frasagnarefni vetrarins er ad mestu ennpa aevintyri Grimmsbraedra, arstidabundin aevintyri, en einnig
russnesk, islensk, norsk og frsk zevintyri og ségur. [ islenskulotunum er unnid med ségur sem tengjast
bokstéfunum sem eru sprottnar Ur imyndunarafli kennarans. Unnid er med efnivid allra pessa sagna med
fidlbreytni i kennsluhattum ad leidarljosi.

Haustonn 2024

Sérhljodar Vid forum sérstaklega i sérhljodana og aefum okkur i ordum par sem

beir koma sterkt fyrir med hlustun og ritun. Lotan mun byrja &

kennslu sérhljodanna. Pad er gott ad hafa pa pegar vid forum ad afa

Timabil ad skrifa einfold ord samhlida pvi sem vid byrjum ad eefa

16.9-18.11 samhljodana.
Vid forum leidina frd myndinni (upplifun af stafnum), til ritunarinnar
afram til lestrarins.

o zfa fin og grofhreyfingar med kubba litum og vaxstiftum. £fa rétt
grip og beitingu a skriffaerum,

e byggja grunn ad peirri listreenu vinnu sem koma skal med pvi ad afa
bléndun & frumlitunum og fa fram annars stigs liti,

o efastafinasjalfa og byrja ad efa notkun peirra i ordum, baedi i ritudu
og tdludu mali,

o faad mdta stafina med leir, lausamunum, rita med fingri i loftid o.fl.

Samhljédar [ bessari lotu munum vid sérstaklega skoda sam-hljédana i beirri r6d
sem peir koma fyrir i stafréfinu og aefum okkur i ordum par sem peir
koma sterkt fyrir med hlustun og ritun.

Timabil Vid forum leidina fra myndinni (upplifun af stafn-um) til ritunarinnar
25.11-20.12 og til lestrarins.

o zfalestur gegnum pad efni sem vid erum ad skrifa sjalf,

o fa ad endursegja sogu,

e teikna, skrifa oglesa Ut fra bokstafa avintyrum, myndskreyta lotubok.

Voroénn 2025

Samhljédar og [ pessari lotu munum vid sérstaklega skoda sam-hlj¢édana i peirri r6d

sérhljédar sem peir koma fyrir i stafréfinu og aefum okkur i ordum par sem peir
koma sterkt fyrir med hlustun og ritun.

Timabil Vid forum leidina fra myndinni (upplifun af stafnum) til ritunarinnar

3.2-73 og afram til lestrarins.

e xfalestur gegnum pad efni sem vid erum ad skrifa sjalf,
e xfaad endursegja sogu,
e teikna, skrifa og lesa Ut fra bokstafa sevintyrum, myndskreyta lotubdk




Tvihljédar

Timabil
22.4-9.5

[ bessari lotu erum vid sérstaklega ad fara ad skoda tvihljéda i peirri
réd sem peir koma fyrir i stafréfinu og eefum okkur i ordum par sem
beir koma sterkt fyrir med hlustun og ritun.

Vid férum leidina fra myndinni (upplifun af stafnum) til ritunarinnar
og afram til lestrarins.

efa lestur gegnum pad efni sem vid erum ad skrifa sjalf,

efa endursogn a ségum,

teikna, skrifa og lesa Ut fra bokstafazevintyrum,

myndskreyta lotubok.

Staerdfraedi

Kennsla i steerdfraedi fer fram i premum lotum, einni @ hausténn og tveim a vordnn, 3 - 4 vikur i senn.

Hausténn 2024

Samlagning

Fradrattur

Innlegg
Margfoldun
Deiling

Timabil
28.10-22.11

rémverskir og arabiskir tolustafir,
skilningur & virdi talna,
klapp og stapp margféldunartafina aeft,

ramfraedi dt fra télustéfunum 1 upp i 12.

hugareikningur,

hreyfing - stapp, klapp, hopp, taktfastur gangur, 1-10-100, afram og
afturabak,

litla samlagningartaflan,

litla fradrattar taflan,

margféldunartafla 1x og 2x.




Voronn 2025

Samlagning
Fradrattur
Tugakerfi
Talnaryni
upp i 1000

Timabil
6.1-31.1

Reikningsadferdir: samlagning, fradrattur, margfoéldun og deiling.

Reikningsadferdirnar eru eefdar med fjolbreyttum heetti, i gegnum
likamann med reglubundnum takthreyfingum, med ymsum
apreifanlegum hlutum svo sem steinum, fraejum og baunum. Allar
efingarnar gera reikning lifandi fyrir nemendum sem i
framhaldinu leysa skrifleg reikningsdaemi.

hugareikningur,

hreyfing - stapp, klapp, hopp, taktfastur gangur 1 - 10 - 100, 4fram
og afturdbak,

litla samlagningartaflan,

litla fradrattar taflan,

margféldunartafla 1x og 2x,

deilingartafla - ad deila med 2.

Hugareikningur

Hluti namsefnisins er hreyfing tengd steerdfraedi - stapp, klapp,
hopp, taktfastur gangur, afram og afturabak. Unnid verdur med
talnapulur - 1 og upp ad 100 og afturabak.

Nemendur fa ad telja einingar upp ad hundrad og afturabak sem
og ad telja tugi upp ad hundrad og afturabak.

kynnast tugakerfi,

tolur upp i 100 skriflega,
samlagning yfir 10,

sléttar og odda tolur,

efa dfram margfoldunartofiur.

Tugakerfi
Sléttar/oddatolur
Talnaryni upp i
1000
Margfoldun/
deiling

Timabil
10.3-11.4

Hugareikningur

Hluti ndmsefnisins er hreyfing tengd steerdfraedi - stapp, klapp,
hopp, taktfastur gangur, afram og afturdbak. Unnid verdur med
talnapulur - 1 og upp ad 100 og afturdbak. Nemendur afa ad telja
einingar upp ad hundrad og afturabak sem og ad telja tugi upp ad
hundrad og afturabak.

kynnast tugakerfi,

tolur upp i 100 skriflega,

samlagning yfir 10,

sléttar og odda tolur,

efa afram margfoldunartofiur,

efa ad teikna og skrifa margféldunar og deilingardaemi,
afa margfoldunartoflur upp i 10,

efa hreyfanleika i toflunum.




Formfraedi/formteikning

Kennsla i formfraedi fer fram i tveimur lotum, einni @ hvorri 6nn, 3-4 vikur { senn.

Haustonn 2024

Timabil Formfraedizefingar sampeettar vid skrift, steerdfraedi og formfraedi.
19.8-13.9 e Dbein og bogin lina,
e endurtekning og eftirhermun,
o finhreyfingar,
o teikning.
Voronn 2025
Timabil Formfraedizefingar sampaettar vid skrift, steerdfraedi og formfraedi
12.5-6.6 e bein og bogin lina i fledi,
e endurtekning og eftirhermun,
e finhreyfingar,
e teikning.
Erlend tungumal
Sampeett Erlend tungumal eru sampaett vid flest fog. Visur og rimur eru sungnar vid
vid oll fog taekifeeri. Ahersla er 16gd & ensku, pysku og dénsku. Nemendur lzera ad bjéda
gédan dag, ad telja og segja ymis einfold samskiptaord sem nytast peim
Timabil daglegu lifi. Barnaleikir svo sem songleikir, hépleikir, snisnd og adrir leikir par
Allt arid sem talad mal er haft vid leik eru sampaettir vid hreyfingu og talmal.
List- og verkgreinar
Handavinna
Timabil Verkefni hja beim er ad bua til prjona. Nemendur fa runada pinna sem
Allt arid barf ad pussa vel. bvi naest er laera nemendur ad fitja upp lykkjur a

fingrum sér. begar su faerni er ordin géd leera nemendur ad prjéna.
Priénadur verdur litill trefill & dukku eda bangsa. Prjén er mikilvaegur
battur i kennslu. Pad krefst finhreyfingar og er géd afing i samhaefingu
beggja handa. Adallega er unnid med ullarband.

Nemendur munu prjona dregil sem er ca 10 lykkjur & breidd og ca 36
umferdir. Prjénadlfurinn meetir eftir ad nemendur eru farnir dr
skélanum og saumar saman renninginn pannig Ur verdur hinn snotrasti
dvergur.




Smidi/talgun

Timabil Nemendur talga i vettvangsferdum og fristund allt 4rid. [talgunarlotuni okkar
2fum vid ad gera litinn dverg, vid forum og 6flum okkur efnividar i skdginum
30.9-11.10 og afum rétt grip og hald a hnif.
o zfum formskyn,
Allt 4rid o zfum finhreyfingar,
e fum ad fara na fram ur efninu formi,
o fum ad pussa og kldra ad gera alveg fint pad sem vid erum ad vinna
med.
Tonlist
Timabil Skolaséngur er haldin alla morgna med 6llum aldursstigum. | morgunhring
eru floknari songvar sfdir asamt erlendum 16gum og roddun er zfd.
Lota 1 e undirstoduatridi pentatonisku blokkflautunnar eru afé og umhirda
28.10-22.11
flautunnar,
Lota 2 e nemendur spila frjdlst & ymis hljédfeeri,
3.2-73 e nemendur leera ad hlusta og njéta tonlistar,
e klapp og stapp notad til ad finna hrynjandi i tonlist,
e nemendur zfa sig ad vera i takti vid ténlist og samhaefa atlimi vid
hreyfingu hrynjandi lags.
Hrynlist
Timabil Hrynlistin er unnin ad hluta til med adstod einfaldrar tonlistar { ymsu formi,
Vorénn t.d. vid undirleik liru, klukkuspils, eda litilla sembala.
8 skipti Bornin koma til med ad leera ad ganga eftir ,6synilegum” rimfraedilegum og
struktirerudum formum. L6gd verdur megin dhersla & ad barnid upplifi mun
4 beinni og boginni linu. Markmi@id er ad pessi greinarmunur upplifist med
ollum likamanum sem heild frekar en einungis a vitsmunalegan hatt.
Grunnur verdur lagdur ad myndbyggingu sérhljéda og samhljéda. Ekki verdur
farid Ut i fulla medvitada myndbyggingu, heldur verdur leitast eftir ad virkja
hreyfingarnar i gegnum eftirhermun med nokkurs konar leikraenni tjaningu a
ljodum og aevintyraleikjum sem byggjast @ rymi og hrynjandi.
Vers hrynjandi verdur afdur med aherslu a long og stutt skref, ytt verdur
undir pessa upplifun med samhaefingu handa og féta par sem t.d. faeturnir
ledast og hendurnar klappa. bessar afingar styrkja lika heyrnina.
Leiklist
Hausténn
jolaleikrit Nemendur setja upp leikrit sem er sampeett vid islenskukennslu. Kennari
Timabil adstodar nemendur vid handritasmid. Nemendur taka patt i persénuskdpun
25.11-20.12 og koma med hugmyndir ad svidsmynd og buningum.




Voroénn

Paskaleikrit Nemendur setja upp leikrit sem er sampaett vid islenskukennslu. Kennari
Timabil adstodar nemendur vid handritasmid. Nemendur taka patt i persénuskoépun
10.3-114 og koma med hugmyndir ad svidsmynd og buningum.
Malun
Timabil Nemendur kynnast tofraheimi vatnslitunar og leera ad njéta fagurfreedi
litanna.

Lotal Nemendur mala blautt i blautt frjals form og eftir fraségn kennarans.
6.1-31.1 Nemendur kynnast hreyfingu vatnslitanna og virkni peirra

e gadi hvers litar

e ljosir og dokkir litir
Lota 2 e veikir og sterkir litir
22.4-95 e kaldir og heitir litir

e andstaedulitir

Atthagafraedi

Timabil A hverjum manudegi eru farnar tveggja til priggja tima nestisferdir i umhverfi

Allt skolaarid

Atthagafraedi
tvinnast einnig
inn i gardyrkju,
vettvangsferdir
og bekkjarferdir

skolans.

Holar og dalir, hraun og laekir, melar og moéar og skoglendi eru skodud. Gengid
er a Selfjall par sem kletturinn Kista er skodadur. Nemendur lzera um attirnar
og helstu nodfn og hugtok fyrir fyrirbzerum nattdrunnar sem pau upplifa.
Nemendur leera ad pekkja plontur og dyr i umhverfi sinu. Nemendur upplifa
4 eigin skinni breytingu &rstidanna. A haustmanudum eru ber tind og tekid
med heim til te- og sultugerdar.

Farid er i skolaferdalag i Videy & vorddégum par sem vid skodum eyjuna
asamt dyra og mannlifi sem par er

Umbhverfismennt
Haustdénn

Gardyrkja
Haustuppskera i
skolagardi

Timabil
19.8-139

Nemendur taka patt i uppskeru.

Nemendur pvo og skera nidur greenmeti.

Nemendur adstoda vid eldamennsku & greenmeti og undirbla uppskeruveislu
Drekaleiksins @ Mikjalsmessu i oktdber.

Nemendur undirbua jardveg fyrir veturinn.

Nemendur kynnast frumkroéftunum sem dvelja i gardinum, vindinum, sélinni,
jordinni og vatninu.

Nemendur feera fuglum vatn og pakka smadyrum svo sem dnamddkum og
pdddum fyrir géda vinnu.




Voroénn

Gardyrkja
saning og
undirbuningur

e nemendur undirbla jardveg og matjurtagard fyrir saningu.
e nemendur bera i gardinn ymsan husdyradburd og stinga upp bed.

e nemendur undirbla jardveg og setja nidur Utsaedi.

Timabil
12.5-6.6 e nemendur sa fyrir ymsum matjurtum svo sem réfum, gulrdtum, selleri
og kryddjurtum.
e nemendur sa og fylgjast med vexti greenmetis og kryddjurta.
e skaftholt, skélaferdalag- sja atthagafraedi
Hreyfing

Frials leikur , ) . iy ) , .
Leikir e 34 hverjum degi er frjals leikur par sem imyndunaraflid og
Timabil skopunargafan feer ad njota sin,
Reglulega yfir e nemendur vinna Ur efnivid dagsins og bua sér til sevintyraheim par

allt skolaario

Olympiuleikar
Timabil
12.5-16.5

Sundkennsla
Vorénn

sem frelsi skopunar faer ad blémstra,

e nemendur afa sig i félagsfeerni og vid studlum saman ad pvi ad
mynda gddan bekkjarbrag,

e nemendur taka patt i styrdum leik asamt pvi ad leika vid adra bekki
og kennara par sem leikreglur rikja,

e olympiuleikar eru haldnir ad vori. Unnid er i hépastarfi pvert & bekki,

e Olympiuleikar eru settir upp f anda hinna upphaflegu forn-grisku leika
og sameinast allir nemendur skélans sem patttakendur & sérstokum
iprottadegi, en haldin er vikulong ipréttahatid i tengslum vid leikana,

e sundkennsla byrjar 6llu jafna i 2. bekk.

Lifsleikni

Sampeetti vid
atthagafreedi og
leiklist

Furudals vika
Timabil
13.9-27.9

Sja atthagafreedi, hreyfingu og leiklist.

Lifsleikni Vika / Furudalsvika

Nemendur fara eftir morguntima i Furudal. Nemendur fara i hlutverkaleik
bar sem idnir porpsbuar byggja einféld hus, gera hlédir, kveikja elda, baka
pinnabraud, tdlga, jurtalita ullarband og berjast vid dreka sem bua
neerliggjandi skogi. Allir nemendur taka patt dsamt kennurum og starfsfolki
skoélans.

*Kennsludatlunin er birt med fyrirvara um breytingar.




Heimildaskra:

Adalndamskra grunnskdlanna, Soétt af . https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-
989c-11e7-941¢c-005056bc4d74

Laereplan for Steinerskolerne. Skolandmskra Waldorfskélanna i Noregi. Sott af
https://www.steinerskole.no/pedagogikk/laereplan/

En vag til frihet, skdlanamskra Waldorfskéla i Svipjéd. Sétt af http://www.uppsalawaldorfskola.nu/wp-
content/uploads/2018/01/en-vag-till-frihet.pdf
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