Rennsluaztlun fyrir 1. bekk skaolaarid 2024-2025

Almennu markmidin i 1. bekk i Waldorfskdlanum Laekjarbotnum eru ad skapa heildraena kennslu par
sem virding fyrir hinu litla barni er i hdvegum hofd. Ad kennslan stydji vid pad ad barnid tengist sjalfu sér
og umheimi sinum og geti notad krafta sina & sjalfstaedan hatt, pegar fram lida stundir. A pessum arum
er mest unnid med ,viljakraftana”, p.e. leert Ut frd pvi ad framkvaema og i gegnum pad na til hugsana
kraftanna.

Til ad na pessum markmidum hafa dagarnir, vikurnar og arid reglubundinn hrynjanda sem tengist
arstidunum. Bornin fa tilfinningu fyrir deginum, vikunni, fyrir arstidunum og hvila i peim hrynjanda.
Leitast er vid ad namid sé rikt af aha-upplifunum og handféstum verkefnum sem alltaf tengjast barninu
og naerheimi pess.

[ 1. bekk skiptist dagurinn { morguntima og millitima par sem hver dagur hefur sitt bema.

Morguntimi

Morgunhringur: | morgunhringnum byrjum vid alltaf 4 ad fara med sama morgunversid. Ad bvi loknu er
farid med pulur, farid i fingra leiki, sungid og leiknir hringleikir eda stuttir hlutverkaleikir med séng. Einnig
getur komid fyrir ad vid spilum a hljédfaeri (litlar lirur, dslattarhljodfaeri), tokum nuddhring, slékun, spjall
og hlustun.

Markmidid er ad bornin:

e upplifi gdda og sameiginlega byrjun & deginum,

e tengist ndmsefninu a lifandi hatt, med pvi ad nota sjalft sig 4 allan hatt; likamlega, listraent og
vitsmunalega,

e upplifi gledina, fegurdina og tilfinninguna um samheldni vid ad syngja saman i hdp,

o hreyfisig og pjalfi fin- og gréfhreyfingar,

o upplifi fjor, gledi, nand, kraft, finleika o.s.frv.,

e pjalfi félagslega faerni, ad geta verid midpunkturinn og geta haldid sig til hlés. pjalfi jafnvaegi milli
bess ad segja fra og hlusta.

Frasagnir

Frasagnir eru stor hluti af kennslunni. S6gd eru klassisk aevintyri s.s. islensk avintyri, Grims Z&vintyri og
hin norsku aevintyri Asbjgrnsen og Moe, 6ll valin med tilliti til aldur barnanna. Einnig eru s6gd romsu-
a@vintyri og aevintyri tengd hatiGum/arstidum. Eda frumsamdar sogur tengdar upplifun kennarans,
stemningu i barnahdpnum eda beint Ut fra sképunarkraftinum.

Kennarinn laerir aevintyrin/ségurnar utan ad og segir bornunum pau fra hjartanu. Hann tengist pannig
efninu sjalfur og faerir bérnunum pad millilidalaust. Hann segir fra med hlutlausri, edlilegri rodd og sér
sjalfur fyrir sér innri myndir aevintyrsins & medan hann segir frad. Stundum fléttast hljodfeeri eda
hreyfingar inn i frdsdgnina. Einstaka sinnum eru notadar dukkur a bordi vid frasdgnina, t.d. 4 Marteins-
messu, pegar pbau heyra luktar-aevintyri.

Tvisvar a ari setja bornin upp leiksyningu byggda & jélasdgu/paskasdgu sem pau velja i samvinnu vid
umsjonarkennara. Leikritid er synt 4 jéla- og paskaskemmtuninni. A pennan hatt fa bornin teekifaeri ad
tengja og dypka kennsluefnid & listraenan hatt, i gegnum vers, séng, tonlist, hreyfingu og tal.

Markmidid er ad bornin:
e upplifi og mati dmedvitad i gegnum frasdgnina steredtypur sevintyranna og alla pa mismunandi
eiginleika sem paer bua yfir,
o spegli sig dmedvitad i 6llum eiginleikum, sem bua i okkur, og upplifi sterkt sigur réttleetis, innri
fegurdar og gdédsemi yfir 6zedri eiginleikum. A pau pannig upplifi 6medvitad visdém hinna
fornu aevintyra sem adur fyrr vardveittust fra gleymsku med munnlegri frasogn kynsléda & milli,



e samsamisig heimi par sem allt er haegt, verkefnin eru krefjandi, erfidleikar stedja ad, mistok eru
gerd en allt gengur vel ad lokum,

o upplifi aevintyrid og pad lifi afram rikt innra med peim,

e njoti pess ad heyra ségur og aevintyri og 60list steerri og rikari hugmyndaheim.

Millitimi

Ménudagur

A hverjum manudegi eru farnar tveggja til priggja tima nestisferdir i umhverfi skélans. Hélar og dalir,
hraun og laekir, melar og moar og skéglendi er skodad. Gengid er a Selfjall par sem kletturinn Kista er
skodadur.

Markmidid er ad:
e nemendur lzera um attirnar og helstu ndéfn og hugtdk fyrirbaera nattdrunnar sem pau upplifa,
e nemendur lzera ad pekkja pléntur og dyr i umhverfi sinu,
e nemendur upplifa & eigin skinni breytingu arstidanna,
e nemendur pjalfa hreyfingu, Uthald og pol,
e nemendur byggja upp félagsleg tengsl vid bekkjarsystkini sin.

pPridjudagur
Malun: A bessum aldri er einungis malad med lifreenum vatnslitum & rakan malningarpappir. Kennarinn
velur hverju sinni 1-3 liti til ad nota vid hvert verkefni. Verkefnin eru ymist frjals eda skipulogd.

Verkefnin ganga m.a. Ut 8 upplifun a samspili litanna (stundum eru peir feimnir og pora ekki ad snertast,
stundum leika peir saman), upplifun & likum litum eda andstaedum, upplifun & einkennum litanna,
mismunandi staerd forma, l6gun peirra og samsetningu.

Einstaka styrd verkefni Ut fra hatidum, s.s. lukt Ur maludum pappir 8 Marteinsmessu.

Markmidid er ad bornin:
e upplifi litina og hvernig peir tala saman. Eiginleika peirra, fegurd og bléndun peirra og/eda
samspil,
e pjalfist i medferd penslanna, notkun, taekni og fragangi.

Midvikudagur

Bakstur: Einu sinni i viku er bakad braud sem bekkurinn bordar i bita i lok skéladags. Einnig er matreitt
fyrir hatidir, svo sem bakad lusiubraud, strokkad smjor fyrir drekabraud & Mikjalsmessu og smakoku-
bakstur fyrir jolin. Bornin taka oll patt i fragangi, umsjonarmenn sja um ad prifa bord og golf undir
leidsogn kennara.

Markmidid er ad bornin:
e upplifi matreidslu sem hluta af lifinu og ad pau tengist 6llu ferlinu eins og haegt er; ad bua til
deig, matreidslunni sjalfri og ad njéta afrakstursins og fragangs,
e upplifi og taki patt i matreidslu sem tengist peirra hvunndegi svo og hatidardogum,
e notifingurna (snertiskynid) og pjalfist i ad baka braug,
e upplifi ferli, t.d. hvernig gerid virkar/surdeig, strokka smjor,
e noti og pjalfist i ad nota verkfzeri eins og hnifa, vigt og 6nnur eldhudstaeki,
e vinnasaman.

Fimmtudagur

Handverk: Unnid er med hin ymsu verkefni sem tengjast arstiGum og hatidum.

Vid blum til sultu dr berjunum sem boérnin tina i byrjun skéladrsins og surkal Ur greenmeti sem bornin
uppskera i skdlagérdum. Einnig eru tynd blom, jurtir i te og laufblod i haustskraut. Eftir aramot fa bdrnin
ad kynnast ullinni og taka patt i heildraenu ferli fra skepnu ad ull sem er svo notud til ad paefa sessur fyrir
nestisferdir.



Fyrir hatidir eru bunar til luktir, jolagjafir, bolluvendir, dskupokar og steypt kerti svo eitthvad sé nefnd.

Markmidid er ad bornin:
o fdi ad proska jafnvaegi likamans; tengsl hugar, handar og hjarta,
o fdi ad bua til eitthvad fallegt sem hefur tilgang og tengist baedi peim og umhverfi peirra,
o fdadleraigegnum pad ad gera. Ad pau pjalfi uthald, vinnusemi, polinmaedi og vinnubrégd med
bvi ad framkvaema,
e upplifi med skynfaerum sinum efnividinn, lykt, aferd og form,
o fdi pjalfun i medferd allskonar verkfaera.

Fostudagur

Teikning: [ tengsl vid sevintyrafrasogn er teiknad einu sinni { viku.

Innihald mynda er raedd vid nemendur i undirbdningi og stundum teiknad & toflu i gréfum drattum. |
timanum er pa myndin unnin sjalfsteett af nemendunum og klarud. Oftast er notadur A3 pappir og
vaxlitir.

Markmidid er ad:
e listreen Urvinnsla ur frasagnarefninu,
e dypka namsefnid,

e upplifa uppbyggingu malverksins i gegnum eigin sképun.

Lifsleikni: | Waldorfskélum er lifsleikni mjég mikilvaeg. Lifsleikni er ekki kennd sem fag heldur fléttast
6hjakvaemilega i gegnum allt ndm i skdlanum.

Barnid proskast fyrst og fremst i gegnum pad ad framkvaema. Gegnum skdlareglurnar, med pvi ad hafa
gbdar fyrirmyndir, eftirfylgni og arvekni kennara.

[ 1. bekk eru umsjénarmenn ad leggja & bord, taka af bordum, prifa bord og sépa. Vokva blém, hugsa
um hanurnar og hringja inn i tima.

Hlustun pjalfast m.a. i morgunhringnum, vid matarbordid, i timum par sem rétta skal upp hénd pegar
talad er.

Félagsproski pjalfast allan daginn hja bérnunum, mest i frjdlsum leik par sem reglan er ad allir megi vera
med. Kennarinn er leidbeinandi pegar kemur ad lausn vandamala, en einungis ef parf. Bérnin fa naeg
taekifaeri til pess ad spreyta sig & pessu mikilvaega proska.

Manudagsgongur, drekavikan, bemadagar, Olympiuleikar, sem og hatidarféndur og hatidirnar sjalfar eru
til pess fallnar ad bornin laeri samvinnu pvert & drganga, samhengi, samud og ad hér hjalpist allir ad vid
bad sem gera parf.



