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Almennt um kennslu i 1. bekk

i 1. bekk i Waldorfskélanum i Laekjarbotnum eru ad skapa heildraena kennslu par sem virding fyrir hinu litla barni er i havegum héfé.

Ad kennslan stydji vid pad ad barnid tengist sjalfu sér og umheimi sinum og geti notad krafta sina & sjalfsteedan hatt, pegar

fram lida stundir. A pessum arum er mest unnid med ,viljakraftana”, p.e. leert Ut fra pvi ad framkvama og i gegnum pad na til hugsana
kraftanna.

Til ad na pessum markmidum hafa dagarnir, vikurnar og arid sina reglubundnu hrynjandi sem tengist arstidunum. Bornin fa tilfinningu fyrir
deginum, vikunni, fyrir arstidunum og hvila i pessari hrynjandi. Leitast er vid ad namid sé rikt af aha-upplifunum og handféstum verkefnum

sem alltaf tengjast barninu og naerheimi pess.

i 1. bekk skiptist dagurinn i morguntima og millitima par sem hver dagur hefur sitt pema.
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Timabil Lysing Haefniviomiod
18.8.-12.9. | Morgunhringur Ad barnio:
e tekur virkan patt i fiolbreyttri efnisskra med séngvum, leikjum, rimum,

I morgunhringnum byrjum vid alltaf & ad
fara med sama morgunversid. Ad pvi loknu
er farid med pulur, farié i fingra leiki, sungid
og leiknir hringleikir eda stuttir
hlutverkaleikir med séng.

Einnig getur komid fyrir ad vid spilum a
hljodfeeri (litlar lirur, aslattarhljodfaeri,
flautur), tékum nuddhring, slokun, spjall og
hlustun.

Frasagnir

Frasagnir eru stor hluti af kennslunni. S6gé
eru klassisk aevintyri s.s. islensk avintyri,
Grimms Avintyri og hin norsku eevintyri
Asbjgrnsen og Moe, 6ll valin me# tilliti til
aldur barnanna. Einnig eru s6gd
romsu-gevintyri og aevintyri tengd
hatidum/arstioum. Eda frumsamdar ségur
tengdar upplifun kennarans, stemningu i
barnahépnum eda beint ut fra
skopunarkraftinum.

fingraleikjum og dénsum

bjalfi félagslega feerni, ad geta verid midpunkturinn og geta haldid sig til hlés,
segja fra og hlusta

geti sagt fra einhverju sem peir hafa ahuga a, hafa upplifad eda hugsad um geti
gefid og tekid vid skilabodum.

geti fylgt pekktum reglum fyrir leiki og 6nnur sameiginleg verkefni

geti unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum

Eins og viod a:

geti endurtekid skyrt texta ur versum og ljodum

geti farid med texta fyrir samnemendur,

heyri og geti endurtekid fjdlda atkveeda og adra hrynjanda i tungumalinu, skipt at
hljédum, fundid rimord

geti leikid ord med latbragdi og giskad pegar adrir tulka med latbragdi,

geti hermt eftir einféldum tdéktum og laglinum

geti buid til og spilad einfaldar laglinur a hljodfeeri,

leeri og geti flutt I6g og vers a 66rum tungumalum en islensku, sér i lagi 68rum
norraeenum tungumalum og tungumalum sem eiga sér fulltria a medal nemenda
i bekknum,

geti tekid patt i hreyfingu sem reynir a 6ll skilningarvit, pjalfir fin- og grofhreyfing
og styrkir samhaefingu
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Kennarinn lgerir aevintyrin/sdgurnar utan ad
0g segir bornunum pau fra hjartanu. Hann
tengist pannig efninu sjalfur og faerir
bérnunum pad millilidalaust. Hann segir fra
med hlutlausri, edlilegri rodd og sér sjalfur
fyrir sér innri myndir aevintyrsins & medan
hann segir fra. Stundum fléttast hljodfeeri
eda hreyfingar inn i fraségnina. Einstaka
sinnum eru notadar dukkur a bordi vid
frasbgnina, t.d. a Marteinsmessu, pegar
pau heyra luktar-aevintyri.

Tvisvar a arid setja bornin upp leiksyningu
byggda a jolasdgu/paskasdgu sem pau
velja i samvinnu vid
umsjénarkennara.Leikritid er synt & jola- /
paskaskemmtunni.

A bennan hatt fa nemendur taekifzeri ad
tengja og dypka kennsluefninu a listraenan
hatt, i gegnum vers, song, tonlist, hreyfingu
og tal

Ad barnio:

geti hlustad a frésagnir kennara og samnemenda
geti endursagt séguprad i fraségnum og dregid fram hvad peim sjalfum pykir
mikilvaegast

e upplifi og mati dmedvitad i gegnum frasdgnina steredtypur aevintyranna og alla
pa mismunandi eiginleika sem peer bua yfir.

e spegli sig 6medvitad i 6llum pessum eiginleikum, sem bua i okkur, og upplifi
sterkt sigur réttleetis, innri fegurdéar og gédsemi yfir 6aedri eiginleikum. Ad pau
pannig upplifi medvitad visdém hinna fornu aevintyra sem adur fyrr vardveittust
fra gleymsku med munnlegri frasdgn kynsléda a milli.

e samsami sig heimi par sem allt er haegt, verkefnin eru krefjandi, erfidleikar
stedja ad, mistok eru gerd en allt gengur vel ad lokum.
upplifi sevintyrid og pad lifi &fram rikt innra med peim.
njéti pess ad heyra ségur og avintyri og 60list staerri og rikari hugmyndaheim

Eins og vid a:

e getileikid hlutverk i einféldum leikspuna og leikritum
e taki patt i ad moéta og flytja litil verk med tali, séng, hreyfingu og hljédfeeraleik

Nestisferodir

Manudagar

A hverjum manudegi eru farnar tveggja til
priggja tima nestisferdir i umhverfi skdlans.
Hélar og dalir, hraun og laekir, melar og
moar og skoglendi er skodad. Gengid er a
Selfjall par sem kletturinn Kista er

Ad barnia:
e geti buid sig til utiveru me?d tilliti til vedurs
e geti tekid patt i vettvangsferdum i neerumhverfinu
e Djalfi hreyfing, uthald og pol
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skodadur. e pekkitré, plontur, dyr, fugla og skordyr i neerumhverfi skélans
e pekki og noti stadarndfn, gétundfn, néfn baeja og annarra stada i
narumhverfinu
Malun
Pridjudagar A bessum aldri er einungis malad med Ad barnio:

lifreenum vatnslitum a rakan
malningapappir. Kennarinn velur hverju
sinni 1-3 liti til ad nota vid hvert verkefni.
Verkefnin eru ymist frjals eda skipuldgd.
Verkefnin ganga m.a. ut a upplifun a
samspili litanna (stundum eru peir feimnir
og pora ekki ad snertast, stundum leika peir
saman), upplifun a likum litum eda
andstzedum, upplifun & einkennum litanna,
mismunandi staerd forma, 16gun peirra og
samsetningu. Einstaka styrd verkefni Ut fra
hatidum, s.s. lukt ur maludum pappir a
Marteinsmessu.

e upplifi litina og hvernig peir tala saman. Karakter peirra, fegurd og bléndun
peirra og/eda samspil.

e pjélfist i medferd penslanna, notkun, taekni og fragangi.

B

akstur og matreidsla

Midvikudagar

Einu sinni i viku er bakad braud sem
bekkurinn borda i bitann i lok dagsins.
Einnig er matreitt fyrir hatidir, svo sem
bokud lusiubraud, strokkad smjor fyrir
drekabraud a Mikjalsmessu og
smakokubakstur fyrir jélin.

Bornin taka oll patt i fragangi,
umsjonarmenn sja um ad prifa bord og golf
undir leidsbégn kennara.

Ad barnia:
e upplifi matreidslu sem hluta af lifinu og tekur patt i 6llu ferlinu; ad bua til deig,
matreidslunni sjalfri og ad njota afrakstursins og fragangs.
upplifi og taki patt i matreidslu sem tengist peirra hvunndegi svo og
hatidardogum.
noti fingurna (snertiskynid) og pjalfist i ad baka brauéd.
upplifi ferli, t.d. hvernig gerid virkar/surdeig, strokka smijor.
geti notad mal og vigt i samhengi vid uppskriftir og matargerd
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fari eftir reglum um gott hreinlaeti og viti af hverju pad er mikilvaegt
geti lagad hollan, stadgddan og naeringarrikan mat ur einféldu hraefni,
geti gaumgaeft hvernig 6lik hraefni og matvorur bragdast

geti unnid i littum hép med 68rum bornum

Handverk

Fimmtudagar

Unnid er med hin ymsu verkefni sem
tengjast arstidum og hatidum.

Garodyrkja: Vid buum til sultu ar berjunum
sem bornin tina i byrjun skolaarsins og
surkal ur greenmeti sem bérnin uppskera i
skélagérdum. Einnig eru tynd bléom, jurtir i
te og laufbléd i haustskraut.

Talgun: Bornin na i efnivid i skéginum og
talga sverd fyrir drekaleikinn.

Luktahatid: Bornin mala, féndra og
Oliubera sina eigin lukt.

Jolagjafir: Bérnin steypa byvaxkerti og
paefa jolakuilu.

Handavinna: Eftir aramaét f& bornin ad
kynnast ullinni og taka patt i heildraenu ferli
fra skepnu ad ull sem er svo notud til ad
paefa sessur fyrir nestisferd. Ullin er einnig
notad i puttaprjon og ad vefa.

Bollu- og Oskudagur: krakkarnir bda til
bolluvdénd og sauma éskupokar

Leir: Bornin leira skalar sem paskagras er
sad i
Gardyrkja: Bornin taka patt i ad sa blom og

Ad barnio:
e tekur virkan patt i fjiélbreyttum verkefnum med mismunandi efnivid eins og leir,

pappir, ull, timbur eda byvax
e Djalfi athald, vinnusemi, polinmaedi og vinnubrogd med pvi ad framkveema

Eins og vid a:
e  Odlist reynslu i ad kemba, spinna og peefa,
e nai tdkum & einféldum handsaumi og geti notad hann til ad bua til hagnyta hluti,
e geti ofid og notad afraksturinn i hagnyta hluti,
e hafi sad og annast plontur i hringras vaxtarferlisins,
e sinni fidlbreyttum verkefnum i matjurtagardi skélans.
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greenmetisplontur fyrir skolagardinn

Teikning
Fostudagar i tengsl vid sevintyrafraségn er teiknad einu | Ad barnid:
sinni i viku.
Innihald mynda er reedd vié nemendur i e geti tjdd innri upplifanir, imyndanir og einkennandi eiginleika namsefnisins {
undirbuningi og stundum teiknad a toflu i sjalfteedum teikningum
grofum drattum. e upplifa uppbyggingu malverksins i gegnum eigin skdpun
| timanum er pa myndin unnin sjalfstaett af PP PPLYEEIng 8¢8 & pun.
nemendunum og klarud. Oftast er notadur
A3 pappir og vaxlitir.
Lifsleikni
Allt arid Waldorfskélum er lifsleikni mjog mikilveeg. Ad barnid:

Lifsleikni er ekki kennd sem fag heldur
fléttast 6hjakveemilega i gegnum allt nam i
skélanum.

Hun feer fyrst og fremst ad proskast i
gegnum pad ad framkveema. Gegnum
skolareglurnar, med pvi ad hafa gédar
fyrirmyndir, eftirfylgni og arvekni kennara.

I 1.bekk eru umsjoénarmenn ad leggja a
bord, kveikja a kertunum, taka af bordi,
prifa bord og sépa. Vokva blém, hugsa um
haenurnar og hringja inn i tima.

leeri umgengni skdlasamfélagsins
leeri ad pekkja ymsar tilfinningar, t.d. gledi, sorg og reidi -atti sig a tilgangi
leikreglna i leikjum og samskiptum

e geti tjad sig vid samnemendur og kennara -60list feerni i samvinnu -leeri ad
hlusta a adra og syna kurteisi
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Hlustun pjalfast m.a. i morgunhringnum, vid
matarbordid, i timum par sem rétta skal
upp hénd pegar talad er.

Félagsproski pjalfast allan daginn hja
bérnunum, mest i frjalsum leik par sem
reglan er ad allir megi vera med. Kennarinn
er leidbeinandi pegar kemur ad lausn
vandamala, en einungis ef parf. Bérnin fa
naeg teekifeeri til pess ad spreyta sig a
pessu mikilvaega proska.

Manudagsgongur, drekavikan, bemadagar,
Olympiuleikar, sem og hatidarféndur og
hatidir sjalfar eru til pess fallnar ad bornin
leeri samvinnu pvert & &rganga, samhengi,
samud og ad hér hjalpist allir ad vid pad
sem gera parf.




