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Islenska
Timabil Lysing Haefniviomiod
27.10 - 21.11 Norraen godafraedi Ad barnio:
islenska er Norreen godafreedi er sampeett vid islensku. Adur fyrr e pekki mikilveegustu frasagnir Ur norreenni godafraedi og einkenni
sampeett vid var heimur gudanna stodugt til stadar i nattarunni fyrir menningar vikingaaldarinnar

samfélagsfraedi
og nattarufraedi a
haust- og vorénn.
peettir sem par
eru zfdir eru
lestur, skrift og
réttritun

norraenu folki, en lika innan hverrar manneskju.
Voluspa segir fra baedi fortid og framtid. Jotnar, asar og
manneskjur stiga fram, Odinn, boér, Freyja, Loki, Idunn,
Baldur og allir gudirnir geta i 6llum sinum 6liku
myndum tédknad allt pad sem rumast inni i okkur, sem
vid purfum ad pekkja til pess ad geta proskast afram i
einstakling. | norraenu godafreedinni er linan & milli
gods og ills ekki alveg skyr.

Loki er baedi sjalfselskur og orlatur, slyngur og laetur
snua a sig, baedi kona og madur en lika sa sem med
sinum 6daedisverkum knyr préunina afram. Ad lokum
eru Ragnarok, heimurinn hrynur en einungis til pess ad
risa aftur upp ur éskunni i nyrri mynd. Pad gamla parf
stundum ad fara til pess ad nytt geti spirad.

Tilvistarlegt val, profun hugrekkis, ad purfa ad gefa fra
sér suma hluti til pess ad geta haldid afram og stédugt
breytast i takt vid gjordir sinar er métif sem 10 ara
barnid baedi kann og parf ad fa ad tengjast. Fyrir utan
Edduna med Voéluspa, Havamal og norraenar

e hafi pekkingu a og geti sagt fra mikilveegum norraeenum
godsdgnum, i gegnum frasagnir og skopun a texta- og
myndverkum

e geti reett saman um innihald og mal i s6ngtextum, ljé6dum, reglum
og fraségnum

e geti formad texta og vinnubaekur par sem sem myndmal og texti
mynda heild

e geti sett fram pekkt innihald frasagnar- og namsefnis i texta og

myndum

geti skrifad eftir sameiginlegum texta fra t6flu eda bladi,

geti lesid pekkt vers, 1j66 og séngtexta

bekki aftur og geti lesid erindi og ord fra pekktum textum

geti lesi® sameiginlega texta
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hetjusoégur, hefur Kalevala lika tiltekinn stad i efni pessa
bekkjar.

Nemendur mala myndir tengdar ségum ur godafraedinni og
vinna samhlida texta i vinnubdk. Ahersla er 16gd & frasogn,
ritun og skilning.

02.02- 06.03

Sogur ur norreenu godafraedi

Soégur ur norraenu godafraedinni, VOluspa og Kalevala
eru afram pema islensku kennslunnar.

Upprifjun a oréflokkum og ordflokkagreiningu, andheiti
og samheiti, eintala og fleirtala.

Nemendur vinna med 1j6d, kvaedi og ferskeytlur sem og
rim og hrynjanda, aefa leikrit med pema ur norraenu
godafraedinni og flytja fyrir ahorfendum.

Ad barnio:

bekki mikilvaegustu frasagnir Ur norraenni godafraedi og einkenni
menningar vikingaaldarinnar

hafi pekkingu a og geti sagt fra mikilvaegum norraenum
godsodgnum, i gegnum frasagnir og skdpun a texta- og
myndverkum

geti reett saman um innihald og mal i séngtextum, lj6dum, reglum
og fraségnum

geti formad texta og vinnubaekur par sem sem myndmal og texti
mynda heild

geti sett fram pekkt innihald frasagnar- og namsefnis i texta og
myndum

geti skrifad eftir sameiginlegum texta fra t6flu eda bladi,

geti lesid pekkt vers, 1j66 og séngtexta

pekki aftur og geti lesid erindi og ord fra pekktum textum

geti lesid sameiginlega texta
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Staerofraedi

15.09-17.10

Steerdfreedi er

Upprifjun a reikningsadgerdum fjorum;
samlagning, fradrattur, margfoéldun og deiling

Ad barnio:

e hafi vald a samlagningu, fradreetti, margféldun og deilingu med

sampeett vio Almenn hugték i steerdfraedi rifjud upp svo sem heilum t6lum
formfraedi & einingar, tugur, hundrud og pusundir, sléttar télur og haft talnaskilning & sléttum tdlum, oddatélum,
haustonn og oddatélur. geti reiknad einféld deemi sem tengjast tima, dégum og
myndlist & klukkustundum,
vordénn. Upprifjun & klukkunni, baedi flaumraenni og stafreenni. e  pbrdi med sér hafileika til hugarreiknings og geti notad
hugarreikning innan reikniadgerdanna fjégurra
Hugarreikningur efldur
Brotareikningur er kynntur
Haust Reikningur A0 barnio:
5.1 -30.1
Brotareikningur er igrundadur, ad deila heildinni er e leeri brotareikning og brotatdlur.
Vor baedi spennandi en lika fyrir marga erfitt skref i e ft sig i ad flokka brot i steerdarhlutfollum.
06.4-244

steerdfraedinni, ad uppgdtva ad pvi fleiri bitar pvi minni
einingar. Med pvi ad klippa og brjéta bl6d, baka og
deila kbkum og svipad getur kennslan verid baedi
audskiljanlegri, apreifanlegri (konkret) og héfdad til hins
listreena i barninu.

Formfrazoi

| formfraedi fara nemendur nt i mun fléknari tvivid form,
i tengslum vid vikingapemad er mjog hentugt ad vinna

geti lagtsaman brot og draga fra med 6likum nefnara, margfalda
tvaer brotatdlur og deila audveld brotadeemi
e geti nytt hagnyt verkefni i pessu tilliti
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med norraen fléttumynstur og skreytingar (ornamentik).
Med pvi ad blekkja augad med linunum sem fara ymist
undir eda yfir hver adra skapa nemendur rymi i
myndinni.
List- og verkgreinar
05.01 -06.03 Handavinna Ad barnié:

Nemendum er
skipt nidur i tvo
hoépa, annar
hopur er i smidi
en hinn i
textilmennt.
Kennt er daglega
i fjorar
kennslustundir i
senn, i millitima
og eftir hadegi.

4.bekkur

Verkefni vetrarins er ad saum Ut i handavinnupoka sem
nemendur geyma i skélanum fyrir verkefni sem unnin
verda i handavinnu a komandi skélaarum. Nemendur
sauma ut i munstur sem kennara hefur teiknad a hoér
efni. Nemendur munu einnig sauma ut nafnid sitt.
Listreent fegudraskyn er eeft i litavali & praedi, nemendur
leera Utsaums spor sem heitir kedjuspor og munu

sauma ut med bomullar preedi.

5. bekkur

Verkefnid verdur vefnadur.

Nemendur laera hvad er uppistada og hvad er ivaf.
Nemendur lzera ad pekkja mun & ofnu efni og prjonudu
efni. Nemendur munu vefa i hring a spjald og nota til
pess mismunandi gréfleika a ullargarni.

e geti aft ad setja hnut a prad
e sauma fingerd spor og enda hvern prad an pess ad setja hnut &
e beiti nakveemni, skapandi hugsun og polinmaedi.

Ad barnié:
e viti muninn & ofnu efni og prionudu efni

e viti hvad er uppistada og ivaf i ofnu efni pekki mun a einbandi,
tvibandi og pribandi.
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Smidi
09.3-8.5 4. bekkur Ad barnio:
i talgun leerum vid ad pekkja helstu trjategundir i
5.1-6.3 skoginum og fellum birkitré. Vié lesum pannig i e geta pekkt helstu innlendar trjategundir og synt skilning &

naerumhverfid. Vid syngjum 16g sem tengjast verkefninu
sem er ad bua til perlur og allir lzera ad kveikja upp i
kaminunni. brjar kalulaga perlur moétast a sdbmu grein
og verda ad dyrindis halsmeni og ein perlan gefum vid
a basar til ad styrkja pessa tilfinningu ad pau séu hluti
af heildinni.

5. bekkur

i talgun skodum vid skoginn ad vetri og laerum ad
pekkja helstu tegundir og fellum birkitré. Vié tengjum
namid i dyrafreedina og allir tdlga mus og fugl og vid
syngjum |6g um pessi dyr og hlustum a dyrasdégur vid
eldinn.

natturuumhverfi skégarins

e synt feerni i grunnatridum talgunar og unnid med einfaldan efnivid
af éryggi
motad og skapad listmun Ur natturulegu hraefni
gert sér grein fyrir mikilvaegi samvinnu og sameiginlegs framlags i
hopverkefnum

e bréad tilfinningu fyrir tengslum vid nattiru og samfélag
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Tonlist
27.10-21.11 Nemendur vinna med radd-, takt-, séng- og A0 barnio:
5. bekkur slagverksaefingar. Unnid med sdng og einfalda réddun.
geti haldid sinni rédd i kedjusdng,
9.3-10.4 Nemendur lzera um heilsumork hljédstyrks og dlika taki patt i filbreyttri efnisskra med séngvum, rimum, fingraleikjum
4. bekkur hljodstyrki i tonlist. Likams-aslattur sem nyttur er til ad og dénsum,
halda takti i tonverki i leikritinu sem tengist norraenu taki bétt i uppsetningu med Séng, Samsp”i og dansi’
godafreedinni. taki patt i ad méta og flytja litil verk med tali, séng, hreyfingu og
) hlj¢ofeeraleik,
A lotu timabilinu munu nemendur 4.-5. bekkjar efa og bekki islenska pjodlagatonlist
flytja 169 i leikriti sem tengist norraenu godafraedinni.
Sampeett vid islensku, norraen tungumal, steerdfraedi og
leiklist.
Leiklist
24.11-16.2 Leikrit Ad barnié:
Sampaett vid Nemendur &efa leikrit og flytja fyrir ahorfendum. sett saman einfalda leikpeetti i samstarfi vid jafningja og kennara

mannkynssdgu og
islensku

L6gd er ahersla a bekkinn sem heild, ad nemendur séu
hluti af heild/hép sem maetir heiminum saman og 6llum
peim askorunum sem pvi fylgir.

Saman gerum vid leiklistaraefingar, leiki og eevintyri.
Nemendur fa leidbeiningar og vid eefum saman
mismunandi hlutverk, setjum upp leikmynd, afum song
og spilum & hljédfeeri.

med skyru upphafi, midju og endi

notad einfalda leikmuni og svidsbunad til ad stydja vid skdpun
sina.

leert stuttan texta og flutt hann a skyran hatt fyrir ahorfendur,
tekid virkan patt i leikraenu ferli i hopi og synt skélasystkinum
tillitssemi.

synt videigandi hegdun sem ahorfandi i skélastarfi, & syningum
eda leiklistarvidburdum
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Myndlist/Dyrafraedi/Natturufraedi
Haust Nemendur hafa 6dlast betri stjérn & vatnslitum, bladi og | A& barnid:
24.11.- 19.12 pensil. Hreyfing og lita upplifanir eru nu apreifanlegri.
Hvernig hreyfir einn litur sig og hvernig breytist hann e geti tjad innri upplifanir, imyndanir og einkennandi eiginleika
\Vor pegar annar litur beetist vid. Hvada litir eru hlyir og namsefnisins i sjalf-steedum teikningum,
0.3.-6.4 hvada litir eru kaldir. Sogur ur norreenu godafraedinni e noti stilbrogdin litur, form og linur til ad tja innihaldié i motifi,
eru sagdar og bornin mala ut fra sogunum. e hafi tileinkad sér mismunandi teikni- og malunaradferdir
Myndlist er sampaett med natturufraedi fyrir 4.-5. Bekk.
Nemendur mala dyra métif at fra litunum i peirra
umbhverfi, fiskar koma ar 6ldum i vatninu. Kyr, ikornar,
geitur o.fl. Hvad gerist i manneskjunni pegar natturan
ummyndast. Ad sja nattiruna vakna upp eftir kaldann
og frost mikinn vetur og upplifa muninn i litaflérunni.
Mismunandi taekni og adferdir aefdar asamt pvi ad
vinna me? leir.
Samfélagsfraedi
18.8.-12.9 i mannkynsségu eru nordurléndin fra iséld og fram ad Ad barnio:

Samfélagsfraedi
er sampeett vid
islensku

kristnitdku a nordurléndum pemad. Pad hefur upphaf
sitt i jardfraedi og landafraedi. Nemendur leita eftir
sporum isaldarjokulsins og velta fyrir sér hvada
pydingu umhverfi og loftslag hefur haft & préun
manneskjunnar a Nordurlondum. Fyrstu minjar eftir
mannfélkid & Nordurldndum, landnam islands,
fornleifafundir, skriflegar og munnlegar heimildir. Hella
myndir og runir verda skilabod til okkar fra lidnum

e Dekki til og geti greint fra upphafi islandsbyggdar sem og
mikilveegum atburdum og persénum a pjédveldiséld og middldum

e pekki i gréfum drattum til hlidstaedra timabila i Nordur-Evropu:
steindld, bronsold, jarndld,

e geti kynnt stef ur ségunni i skapandi ferli svo sem myndraent,
sjonraent og munnlega,
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timum og nemendur fa ad rannsaka og teikna pessa e getireett og formad texta ut fra frumheimildum eins og textum,
hluti. kortum, listaverkum eda hlutum og sett pad i ségulegt samhengi.
Hugvitsemi manneskjunnar, geta til ad temja dyr,
kunnattan um ad betrumbaeta listina vidé malmvinnslu er
lyft fram sem eitthvad sem skapadi okkur manneskjum
nyjar forsendur. iséld, steindld og bronséld verda skyr
hugtok fyrir bérnunum. Vikingatiminn pegar staerri
samfélég voru stofnud og manneskjur fra
Nordurldndum féru ut i heim til ad versla eda reena,
pema eins og fjdlskyldudeilur, frialsir rikisborgarar og
preelar, asatru og byrjun kristindomsins.
Ad lokum er farin ferd i Landnamssetrid i Borgarnesi og
menningar/skodunar/nattaruferd i Husafell
Nattarufraedi
Dyrafraeoi A0 barnio:
31.1.-25.2
Val manneskjunnar til ad velja hid goda edailla, e Dbekki urval villtra dyra, ndfn peirra, sérkenni, skapgerd og
7.2.25.2 ad nota hendur sinar einungis fyrir sjalfan sig eda hegdun,
o ' fyrir adra og ad gefa eda taka eru pema sem vid e viti i hvada umhverfi pessi dyr lifa, hvernig pau hegda sér,
Natt”r“fra?a' er skodum medal annars i liffraedinni med pvi ad finna feedu o.s.frv.,
sampztt vio bera saman manneskjuna og dyrin, lifnadarhaettir e pekki til dyra sem hafa megineinkenni hofud-, brjést- og
islensku M . . i , .
dyra i mismunandi umhverfi sem synir okkur bukstarfsemi
adlogun dyranna pegar kemur ad mismunandi e (daemi: kolkrabbi, ljon og kyr)

skynfeerum, liffaerum og utlimum. Dyr geta gert
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magnada hluti i samanburdi vid okkur manneskjur, pau
geta hlaupid hradar, hoppad heaerra, séd betur/skarpari,
legid i dvala, en pau eru alveg had pvi loftslagi og
umhverfi sem pau eru adlogud ad. Manneskjurnar geta
hinsvegar lifad i flestu umhverfi, hendur okkar eru
frialsar og vid getum valid hvernig vid viljum verka i
heiminum.

Dyr eru heefileikarik a sinu sérstaka svidi en lika
bundin sinni tegund. Med pvi ad skoda dyrin getum vid
betur skilid okkur sjalf. Hvernig samverka/ hvernig
vinna skynfaeri okkar saman til pess ad vid getum
skynjad umheiminn?

Hvernig vinnur blodras, dndunarfaeri og meltingin
saman? Hvernig gera utlimir okkar svo vid getum
hreyft okkur og verkad i heiminum? Hvad er svona
merkilegt vid hendur okkar? Med adstod peirra getum
vid skapad eda eytt, klappad eda slegid, fadbmad eda
ytt i burtu, med héndum okkar getum vid skapaéd fyrir
heiminn eda reent. Hvad sem vid veljum pa veljum vid
sjalf. En a endanum verdum vid alltaf ad standa fyrir
afleidingum pess sem vid veljum ad gera.

Landafraedi

27.4.-8.5

i 4.-5. bekk eiga nemendur ad stadsetja sjalfa sig i
heiminum og byrja ad rannsaka svaeid i kringum sig.
Landafraedi verdur pema sem rumar margt, fyrsta

Ad barnio:

* geti unnid fram kort fra naerumhverfinu
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skrefid geeti til daemis verid ad fylgjast med gangi sélar - geti dakvardad hofudattirnar fra heimkynnum sinum og gert grein
yfir daginn. Pau teikna kort af skélasvaedinu, imynda fyrir gangi solar yfir daginn og arid
sér leidina fra heimili sinu og i skélann, teikna og gera
einfold kort. bar a eftir steekkar svaedid par til ad lokum
allt landid er skodad.
Umhverfismennt
Haust Garoyrkja Ad barnio:
18.8-12.9
Vor Nemendur vinna i matjurtagérdum skolans vid e hafi sad og annast plontur i hringras vaxtarferlisins
13.4-15.5 uppskeru, almenna gardumsjon og umhirdu. e sinni fjdlbreyttum verkefnum i matjurtagardi skélans

Nemendur nyta hraefni ar gardinum til sirsunar og
sultunar, purrka jurtir og utbua te og smyrsl.
Nemendur ganga fra matjurtargardinum og undirbua
fyrir veturinn.

Nemendur vinna ad pléntun og setja nidur utsaedi undir
leidsbgn kennara.

Matjurtagardur undirbuin undir sumarid og vaxtatima
jurtanna. Bera aburd a jardveg.

Allt skolaarid a A hverjum manudegi eru farnar tveggja til priggja tima | A& barnia:
manuddgum nestisferdir i umhverfi skolans.

® geti buid sig til dtiveru med tilliti til vedurs
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Atthagafreedi
tvinnast einnig

inn i gardyrkiju,
vettvangsferdir og
bekkjarferdir

Hdlar og dalir, hraun og lzekir, melar og méar og
skoglendi er skodad. Gengid er a Eldfjall par sem
kletturinn Kista er skodud. Nemendur laera um attirnar
og helstu n6fn og hugtok fyrir fyrirbaerum nattdrunnar
sem pau upplifa. Nemendur leera ad pekkja plontur og
dyr i umhverfi sinu. Nemendur upplifa a eigin skinni
breytingu arstidanna. A haustmanudum eru ber tind og
teki® med heim til te- og sultugerdar. Nemendur teikna
myndir af upplifum sinum og skrifa ord og stutta
skyringatexta i namsbaekur.

geti tekid patt i vettvangsferdum i naerumhverfinu

pjalfi hreyfing, uthald og pol

pbekki tré, plontur, dyr, fugla og skordyr i naerumhverfi skélans

pekki og noti stadarndfn, gétundfn, ndéfn baeja og annarra stada i
naerumhverfinu

Hreyfing

Frjals leikur

Reglulega yfir allt
skélaarid

Leikir

Nemendur taka patt i styrdum leik dsamt pvi ad leika
vid adra bekki og kennara par sem leikreglur rikja baedi
i frialsum leik i deginum sem og i fristund eftir hadegi.
Nemendur vinna ur efnivid dagsins og bua sér til
eevintyraheim par sem frelsi skdpunar feer ad blémstra.
Olympiuleikar eru settir upp i anda hinna

forn-grisku leika og sameinast allir nemendur skélans
sem patttakendur a sérstokum ipréttadegi, en haldin er
vikuléng iprottahatid i tengslum vid leikana.

Ad barnio:

nai tokum a fjélbreyttum hreyfingum vid mismunandi adstaedur og
i skipuldégdu starfi,

geti fylgt leikreglum,

geti unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum,

geti tekid patt i hreyfingu sem reynir a 6ll skilningarvit og styrkir
samhaefingu,

geti kastad og gripid bolta i leikjum og boltaleikjum,

geti tekid patt i songvaleikjum og dénsum,

tekid patt i gémlum islenskum leikjum og aefingum
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Hrynlist

5.1-30.1

i 4.-5. bekk verdur farié eilitid hratt i formun sérhljéda
og samhljoda og rifjad upp fra fyrri arum. Haegt og
rélega, pegar lidur lotuna verdur farid ut i ad mynda
ordamyndir i

stadin fyrir ad mynda t.d. einn sérhljéda fyrir eitt ord,
par til bdrnin na tdkum a heilum setningum i myndraenu
formi.

Einnig verdur leitast vid ad tvinna stemningu og innri
fegurd 1j6dsins eda textans inn i myndbygginguna. bar
sem hver einasta hlj6dhreyfing eda myndbygging - sem
bdrnin mynda - byggist & notkun alls likamans, getur
hrynlistin att stéran patt i hjalpa bornum ad komast yfir
skriftarordugleika a dbeinan hatt.

Til ad undirbda boérnin vel fyrir enn meiri tengingu vid
umheiminn pegar pau vaxa ur grasi verdur 16gd ahersla
a stadfost skref sem tengja pau vel vié jordina. Heér
verda

notadar &fingar eins og “dragast saman og penjast ut”
eda “hleeja og grata”. begar skipst er a ad gera
hreyfingar eins og ad draga sig saman i pjaningu/verk
og penjast ut/losna i gledi og aneegju er heegt ad virkja
heilbrigda sjalfsmedvitund

Barnsins. Einfaldar zefingar med studludéum ljé6dum
tilheyra pessum aldri sem undirbuningur fyrir t.d. vinnu
med Voluspa og verdur farid lauslega i pad. Afingar
sem eru hugareflandi og viljastyrkjandi, par sem allur
hopurinn myndar stort

Ad barnio:

e Vid lok lotunnar getur nemandi:
tekid patt i skapandi dansferli med jafningjum undir leidsdgn
kennara,
tengt saman hreyfingu og ténlist i dansi og

e hreyft sig frialst og i takt vid tonlist i samraemi vid hreyfigetu eigin

likama,

e dansad einfold hreyfimynstur og notad pau a 6likan hatt i
hrynlistinni

e tekid patt i skapandi hrynlistar-dansferli med jafningjum undir
leidsdgn

e Kkennara,

e tengt saman hreyfingu og tonlist/texta i hrynlist/dansi og virt
samskiptareglur,

o tekid tillit til jafningja i samstarfi,
hlustad & hugmyndir peirra og lagt fram eigin,

e raett um hreyfingu i takt vid tonlist/texta ut fra persénulegri
upplifun.
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og fallegt form ur litlum einstaklingsformum verda

byggdar upp. | tonlistinni verdur lagdur grunnur ad

C-dur ténstiganum med adstod lagstufa og einfaldari

ténverka.

Lifsleikni
) Nemendur taka patt i ad skapa lifandi skélamenningu

ISgkrlr?btaett vid med ymsum haetti, m.a. patttdku i undirbuningi og Lifsleikni vika
eiklis

Allir nemendur
taka patt asamt
kennurum og
starfsfolki
skélans.

Furudals vika
22.9.-26.09

framkveemd ymissa hatida, lifsleikni viku, pemadaga og
j6labasar.

A midstigi er lifsleikni einnig samofin 68rum fégum.
Markmidid er ad nemandinn raekti med sér andleg
verdmaeti, likamlegt heilbrigdi og salraenan styrk.
Verkefni krefjast almennt aukins sjalfstaedis, araedni og
skdpunar. Samfélagsfraedi, vettvangsferdir,
skolaferdaldg og med patttoku i lydraedislegum
akvardanatdkum

innan | leiklist fa nemendur taekifzeri 4 ad efla
tjaningarmata og setja sig i hlutverk annara. Leikraen
tjaning og uppsetning leikrita krefst skipulags,
hugmynda og framkvaemdavilja.

| samfélagsfraedi er gefid rymi ad reeda um ymsar 6likar
samfélagstegunda hinna fornu menningarpj6da og
setja paer i samhengi vid natima samfélagsskipan.
skolasamfélagsins. Dagsferdir og bekkjar samvera eru
skipulagdar af bekkjunum. Oruggur og jakvaedur
vettvangur er skapadur innan kennslustofunnar og utan

Nemendur fara eftir morguntima i Furudal. Nemendur fara i hlutverkaleik
par sem idnir porpsbuar byggja einféld hus, gera hlddir, kveikja elda, baka
pinnabraud,
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til ad nemendur geti deilt eigin reynslu med
samnemendum sinum og hlusta a reynslu annara.
Nemendur taka virkan patt i fjlbreyttu starfi
skélasamfélagsins utan skélatima sem gefur taekifzeri til ad
efla félagsproska, eefa sig i samskiptum vid alla aldurshdpa
og vinna ad settum markmidum skdlastarfsins.

sar.
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